SOCIEDAD ESPANOLA DE
PROTECCION RADIOLOGICA

RECOMENDACIONES DE
LA SEPR PARA UN USO >>

SEGURO DEL MOVIL

1. Utiliza auriculares o 2. Limita el contacto del 3. Mas mensajesy
manos libres movil con el cuerpo menos llamadas
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Procura llevar el mévil en El teléfono estd mas alejado
mochila, bolso, etc., en vez de del cuerpo (sefial mas débil y
en tus bolsillos menos duraderal)

A CRIEINEIRCHEEIER || 6. Usa el modo avion
cobertura

UPP&

SNV RO SR-Nale| XN WGl il Lo sefial emitida por el movil es

potencia para contactar con las mucho mads potente en
STV LR [N TN eTIlTiI-XNIe W condiciones de baja cobertura

4. Evita desplazamientos
durante la conversacion

O. Evita la 10. Menores de 10

exposicion a luz

7. Evita fundas 8. Durante el
qgue bloqueen la sueno desconecta
emision el movil o aléjalo
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Los peques son mds
Las sefiales del Puede causar .
sensibles a las
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perturbar tu suefio alterar el suefio supervisién de sus padres
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PARA MAS INFURMABI(’)N VISITA: PREGUNTALE A SEPR Categorias Radiaciones no ionizantes



https://www.sepr.es/preguntale-a-la-sepr
https://www.sepr.es/preguntale-a-la-sepr/categorias-faqs?view=categories

