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PROTECCION RADIOLOGICA

Actividad de los Comités 1 (Efectos de la radiacién)
y 5 (Proteccién del Medio Ambiente)

Tercera Jornada sobre:

Novedades y tendencias en el sistema de proteccion radiologica de la ICRP
CSN, Madrid, 8 de mayo de 2018

Almudena Real (almudena.real@ciemat.es)
Jefa de la Unidad de Proteccion Radioldgica del Publico y del Medioambiente. CIEMAT
Ex-Vicepresidenta del Comité 5 de ICRP
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Mision del Comité 1

® EI C1 considera el riesgo de induccidon de cancer y
enfermedades heredables (efectos estocasticos), asi
como los mecanismos subyacentes a la accion de la
radiacion.

® EIl C1 tambiéen considera los riesgos, la severidad y los
mecanismos de induccidon de daino en tejidos/6rganos y
de defectos en el desarrollo (reacciones tisulares,
efectos deterministas).
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I Reunion del C1 en Paris (2017)

* Renovacion del 30% del C1 en 2017. Actualmentel6 miembros de 11 paises.

« C1 es pluridisciplinar: biologia, genética, medicina y veterinaria, matematicas y
estadistica, fisica y dosimetria, epidemiologia, radioecologia.
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Grupos de trabajo activos en el C1

® TG64: Riesgo de cancer para emisores alfa (Planificado
un informe sobre plutonio, uranio, radio y su progenie).

® TG91: Inferencia del riesgo de la radiacion tras
exposicion a dosis y tasas de dosis bajas, con fines de
proteccion radiologica: Uso de los factores de eficacia de
dosis y tasa de dosis (DDREF).

® TG 102: Metodologia para el calculo del detrimento.
®* WP en radiosensibilidad individual.

®* WP en enfermedades circulatorias.
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Grupos de trabajo activos en el C1

TG64: “Riesgo de cancer para emisores alfa” (C1, c2, c4)

» El TG se establece en 2005 para tratar el tema de los riesgos de los
radionucleidos emisores alfa.

» Revision de todos los estudios epidemiologicos publicados sobre los
riesgos de cancer asociados con radon, uranio y plutonio.

 Publicaciones en 2017:
« Cancer de pulmoén: Risk of Lung Cancer Mortality in Nuclear Workers
from Internal Exposure to Alpha Particle-emitting Radionuclides. J
Grellier et al., Epidemiology 2017 Sep; 28(5): 675-684.

* Riesgo de leucemia asociada a plutonio: Estimates of Radiation
Effects on Cancer Risks in the Mayak Worker, Techa River and Atomic
Bomb Survivor Studies. D. Preston et al., Radiation Protection
Dosimetry, Volume 173, Issue 1-3, 1 April 2017, Pages 26-31
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Grupos de trabajo activos en el C1

TG91: Inferencia del riesgo de la radiacion tras exposicion
a dosis y tasas de dosis bajas, con fines de proteccion
radioldgica: Uso de los factores de eficacia de dosis y tasa
de dosis (DDREF) (C1, C4, C5)

La ICRP estima un valor de DDREF de 2 a partir de los datos de los
supervivientes de H&N. UNSCEAR usa este mismo valor. El Comité BEIR
en su informe de 2006 (BEIR VII) recomendo utilizar un valor de 1.5.

« En 2013 la ICRP crea este TG para revisar la informacion existente
sobre la estimacion de los coeficientes de riesgo y hacer
recomendaciones sobre:

* Si se debe continuar estimando el riesgo de dosis bajas evaluando la
pendiente de la curva dosis-respuesta a dosis altas y luego aplicar el factor
de reduccion DDREF.

« Hasta que punto esos coeficientes son aplicables a exposiciones agudas,
fraccionadas o prolongadas o si necesitan una correccion particular
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Grupos de trabajo activos en el C1
TG91 (Cont.)

« EI TG prepar6 un informe describiendo el estado actual del conocimiento
sobre el tema.

» Posteriormente el TG preparara una Publicacion ICRP, que incluira:
* Revision del conocimiento actual sobre los efectos de las bajas dosis y tasas
de dosis a nivel molecular y celular.
 Resumen de los datos existentes de estudios en animales de
experimentacion y su analisis.
« Evaluacion exhaustiva de los resultados de los estudios epidemiologicos
 Recomendaciones para futuras acciones a realizar por el C1y la CP.

e Cronograma:
* Verano 2017: Primer borrador del informe, solo para el C1
« Verano de 2018: Borrador del informe para ser aprobado por la CPy
consulta publica del informe.

» Verano de 2019: responder a los comentarios de los grupos interesados y
de la consulta publica.
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Grupos de trabajo activos en el C1
TG102: Metodologia para el calculo del detrimento (c1, c2, cs)

El detrimento de la radiacion es un concepto que permite cuantificar el
dano global para la salud producido por los efectos estocasticos causados
en las diferentes partes del cuerpo tras exposicion a dosis bajas.

El TG se crea en 2016 con el objetivo de:

* Preparar un documento explicando en detalle el procedimiento utilizado
para calcular el detrimento, e identificar las fuentes de informacion
necesarias.

» Reproducir el calculo realizado en la Pub. 103, identificando si hay
dificultades para reproducir los resultados, describiendo las
aproximaciones seqguidas;

 Identificar posibles modificaciones y mejoras en los procedimientos
utilizados para el calculo del detrimento.

Establecer unas bases soélidas para futuras recomendaciones
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Grupos de trabajo activos en el C1

TG102: Metodologia para el calculo del detrimento (c1, c2, ca)

 Qctubre 2017: 22 reunidén del TG

« Estructura de la publicacion:

Introduccidn

Historial de calculo de detrimento

Pasos en el calculo del detrimento de la radiacion
Sensibilidad del célculo de detrimento

Evolucion potencial

Conclusion

o0 h Wk

« El borrador del informe sera distribuido al C1 a finales de septiembre de
2018.

? Lo Ciemat
Iea ;ﬁa SEERNR  EEDNSiamoismA|  coum e
INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION L MECUEENTIVIOAD T




Grupos de trabajo activos en el C1

WP: Radiosensibilidad individual

« Potencial impacto para la proteccion radioldgica (por ejemplo, medicina
iIndividualizada o proteccion de los grupos mas susceptibles en la
poblacion general).

« En 2016 se crea un pequeino WP con el objetivo de revisar la literatura
reciente y futura y dar recomendaciones para investigacion.

« Alcance: radiosensibilidad idividual a efectos estocasticos y reacciones
tisulares (tempranas y tardias), efectos cardiovasculares y otros
factores. Considerar la dimension ética.

* Informe AGIR: realizado en 2013 en Reino Unido sobre este tema).
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Grupos de trabajo activos en el C1

WP: Enfermedades circulatorias

TG102 finalmente no incluye enfermedades circulatorias. Se crea el WP
en 2016: Necesidad de considerar la integracion de las enfermedades

circulatorias en el sistema de proteccion radiologica.

Aspectos que han de clarificarse:
* Naturaleza: determinista o estocastica.
« Organos diana para diferentes tipos de efecto.

« Discrepancias entre los resultados publicados (incidencia vs mortalidad,;
efectos especificos ej. enfermedad cardiaca reumatica

« ¢ Es factible el calculo de riesgo para toda la vida de un individuo?

Necesidad de ser mas especifico sobre lo que son enfermedades
circulatorias: el término incluye muchas patologias y enfermedades
diferentes, algunas pueden ser deterministas (por ejemplo, necrosis
tisular) y otras no.

Revision bibliogréafica: resultados bioldgicos y epidemiologicos
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Publicaciones del C1

Draft Report for Consultation: The Use of Effective Dose as a
Radiological Protection Quantity

Se pueden enviar comentarios hasta el 3 de Agosto de 2018 a traves de
la pagina web de ICRP

* ICRP- 103: explicacion detallada del propdsito y uso de dosis efectiva
(E) y de la dosis equivalente para organos y tejidos individuales.

« Han surgido cuestiones sobre las aplicaciones practicas de E: clara
necesidad de mayor orientacion sobre aspectos especificos.

» Esta publicacion enfatiza que E ha demostrado ser una magnitud
valiosa y solida para su uso en la optimizacion de la proteccion, para
establecer los criterios de dosis y verificar el cumplimiento.

e Conclusiones:
« Dosis equivalente: no es necesaria como magnitud de proteccion; evitar
reacciones tisulares
« Teniendo en cuenta las incertidumbres asociadas con la proyeccion del
riesgo a dosis bajas, E puede considerarse como un indicador
aproximado de posible riesgo
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Otras actividades del C1

I‘R 4™ INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON THE

SYSTEM OF RADIOLOGICAL PROTECTION
October 10-12 2017, Paris, France

ERPW 2"° EUROPEAN RADIOLOGICAL
PROTECTION RESEARCH WEEK

» Effects, Risks, and Detriment at Low Dose and Low Dose-
Rate (with MELODI).

* Integrated Protection of People and the Environment (with
ALLIANCE).
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Comité 5

Proteccidon del medio ambiente
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Mision del Comité 5 (era..)

“El C5 esta encargado de la proteccion radiologica del
medio ambiente. Su objetivo es garantizar que el
desarrollo y la aplicacion de las aproximaciones
utilizadas para la proteccion del medio ambiente, son
compatibles con el sistema de proteccion radioldgica
del hombre, y con las aproximaciones utilizadas para
proteger el medio ambiente de otros riesgos”
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Miembros del Committee 5
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Carl-Magnus Larsson (Australia; Chair, Nov 2015); Kathryn A. Higley (USA,; Chair,
since Nov 2015); Almudena Real (Spain; Vice-Chair since Nov 2015), David
Copplestone (UK; Secretary since Nov 2015), Jacqueline Garnier-Laplace (France)
Jianguo Li (China), Kazuo Sakai (Japan), Per Strand (Norway), Alexander
Ulanovsky (Germany), Jordi Vives | Batlle (Belgium).
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Grupos de trabajo finalizados en 2017

TG72: RBE and Reference Animals and Plants (C5,C1,c2) /- &

e Particulas alfa: wg = 10. Si los emisores alfa contribuyen de manera
significativa a la tasa de dosis en un escenario, se podria considerar el rango
mayor de valores de RBE descritos.

e Particulas beta de baja energia: wg = 1-3. La eleccion del valor exacto
dependera de la informacion disponible para el escenario concreto analizado.

Publicacion en fase de revision por parte de la Comision Principal.
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Grupos de trabajo finalizados en 2017

ICRP 136. Dose Coefficients for Non-human Biota Environmentally
Exposed to Radiation A. Ulanovsky, et al., Ann. ICRP 46(2), 2017

ICRP-108: Los modelos dosimétricos asumian de manera pragmatica
» formas simples de los RAPs con una composicion y densidad uniformes,
« contaminacion interna homogénea,
 conjuntos limitados de fuentes de exposicion externa para los RAPSs,
» cadenas de desintegracion radiactiva truncadas.

ICRP-136: Cambios metodologicos en los modelos dosimétricos

* Nuevo enfogque para la exposicion externa de animales terrestres: conjunto
ampliado de fuentes ambientales radiactivas en el suelo y en el aire,

« considerando una amplia gama de organismos Yy ubicaciones en terrenos
contaminados; base de datos de radionuclidos de la Publicacion 107,

 consideracion de la contribucion de la progenie radioactiva a los DC
(coeficientes de dosis) de los radionucleidos precursores,

» uso de relaciones alométricas generalizadas en la estimacion de valores de
parametros biocinéticos o metabalicos.
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Grupos de trabajo “activos” en el C5

® TG99: Update of basic data and guidance for the best
use and practices of RAPs in support of the application of
the system of radiological protection in planned,
emergency and existing exposure situations (from former
C5, now under the umbrella of C1).

® TG105: Considering the Environment when Applying the
System of Radiological Protection (from former C5, now
under the umbrella of C4).
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Grupos de trabajo “activos” en el C5
TG99: Reference Animals and Plants (RAPs) Monographs
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Grupos de trabajo “activos” en el C5

TG105: Considering the Environment when Applying
the System of Radiological Protection (C5, C4)

« Aprobada su creacion por la CP en October 2016.

« Basandose en la Publicacion 124, se considerara la integracion de la
proteccion radioldgica del medio ambiente en el sistema de la ICRP.
En casos concretos (Mayak, Chernobyl, Fukushima, etc.) se ilustrara
como deben aplicarse los principios de proteccion a seres humanos y
a la biota.

« Los temas que abordara el TG incluyen:

« Latoma de decisiones especificas del escenario considerado.

« Las situaciones en las que la biota puede ser potencialmente mas limitante
gue los seres humanos.

« Aproximacion para considerar a los seres humanos y la biota de manera
integrada

« Convertir los DCRL en concentraciones ambientales y otras medidas (e;.
equivalente de dosis ambiental) para ayudar en su comunicacion y
aplicacion.
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Otras actividades del C5

I‘R 4™ INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON THE

SYSTEM OF RADIOLOGICAL PROTECTION
October 10-12 2017, Paris, France

ERPW 2"° EUROPEAN RADIOLOGICAL
PROTECTION RESEARCH WEEK

* Integrated Protection of People and the Environment (with
ALLIANCE).
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EL SISTEMA DE PROTECCION RADIOLOGICA

Situaciones de exposicion planificada, existente y de emergencia

Concentraciones medioambientales de radionucleidos

muijer referenci : :
S i e s encla Animales y plantas de referencia
Persona de referencia

Limites de dosis, restricciones Niveles de consideracion
y niveles de referencia (de referencia) derivados

Toma de decisiones sobre la salud del publico y la proteccion del medio

ambiente paralas mismas situaciones de exposicion medioambientales,
mediante individuos representativos y organismos de referencia




www.ICRP.org

—

T Ciemat
1 NO  MINSTERO L n 5
INTERNATIONAL COMMISSION CN RADIOLOGICAL PROTECTION SRR SR TviONS : e




