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¢Qué es el radon? @

El Radon (Rn-222) es un gas radiactivo incoloro,
inodoro e insipido que procede de la cadena de
desintegracion del uranio, presente en las rocas
de la corteza terrestre.

Emana del suelo y exhala del terreno, penetrando en las edificaciones. El y
sus descendientes se adhieren a las particulas en suspension, que al ser
inhaladas quedan retenidas en los tramos del aparato respiratorio, pudiendo
producir alteraciones moleculares y finalmente cancer de pulmon.

El raddn es la fuente mas importante a radiacion ionizante natural a la que

se encuentra expuesta la poblaciéon general




Iln Efectos en salud del raddn ﬁﬁ

radon
7201

El raddon es considerado la primera causa de cancer de pulmon
en no fumadores y la segunda en fumadores y ex fumadores

Existe suficiente evidencia cientifica que demuestra la relacidn entre la exposicidn
al radonresidencialy el cancer de pulmon.

 El riesgo no varia ante
cambiosde edad o sexo.
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Directiva 2013/59/EURATOM del Consejo de 5 de diciembre de 2013 por la
que se establecen normas de seguridad basicas para la proteccion contra los
peligros derivados de la exposicion a radiaciones ionizantes, y se derogan las
Directivas 89/618/Euratom, 90/641/Euratom, 96/29/Euratom, 97/43/Euratom y
2003/122/Euratom.



Marco Normativo @

Directiva 2013/59/EURATOM del Consejo de 5 de diciembre de 2013 por la
que se establecen normas de seguridad basicas para la proteccion contra los
peligros derivados de la exposicion a radiaciones ionizantes.

Articulos
\

@ Radon en lugares de trabajo
|

@ Exposicion al raddn en recintos cerrados
I

@ Plan de accion para el raddn

/

Lista de aspectos que deberan considerarse para la preparacion
del Plan de accion nacional




Rn Marco Normativo ﬁ%

radon
7201

Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la
exposicion a las radiaciones ionizantes.



Marco Normativo @

Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la
exposicion a las radiaciones ionizantes.

Seccidén 22. Plan Nacional contra el Radén

Articulos
\

Q Establecimiento del Plan Nacional contra el Radon
|
a Comité del Plan Nacional contra el Raddn
l
@ Listado de términos municipales de actuacion prioritaria
/

Lista de aspectos que deberan considerarse para la preparacion

del plan de accion nacional destinado a hacer frente a los riesgos
a largo plazo derivados de las exposiciones al raddn
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Articulo 77. Establecimiento del Plan Nacional contra el Raddn

1. El Gobierno establecera la politica para reducir el riesgo para la salud de la poblacién
debido a la exposicion al radén en recintos cerrados, mediante la aprobacion del Plan
Nacional contra el Radon. El Plan sera propuesto por el Ministerio de Sanidad y revisado
cada cinco afnos.

2. El Plan Nacional contra el Raddn incluirda medidas para fomentar la identificacion de
viviendas, edificios de acceso publico y lugares de trabajo, en los que el promedio anual
de concentracidon de radon supere el nivel de referencia establecido en el articulo 72.a),
teniendo en cuenta para ello cualquier posible via de entrada de raddn, ya sea el suelo,
el agua corriente o los materiales de construccion, asi como para favorecer la reduccion
de la concentracion de raddn en los mismos por medios técnicos o de otro tipo.

3. El Plan Nacional contra el Raddén recogerd las estrategias establecidas y las
actividades a desarrollar por las diferentes administraciones publicas con el fin de
reducir el riesgo para la salud de la poblacion por exposicion al raddn. A este respecto,
las comunidades auténomas y las entidades locales, en el ambito de sus respectivas
competenciasy dentro del marco del Plan Nacional, podran elaborar sus propios planes.
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Articulo 78. Comité del Plan Nacional contra el Raddén

1. Se crea el Comité del Plan Nacional contra el Raddn, adscrito al Ministerio de
Sanidad, conla siguiente composicion:

a. Presidencia (MSAN)
b. Vicepresidencia (CSN)
c. Vocalias:

1. Dos representantes del Ministerio de Sanidad; del Ministerio para la
Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico; del Ministerio de Transportes,
Movilidad y Agenda Urbana; del Ministerio de Trabajo y EconomiaSocial.

2. Dos personasrepresentantesdel CSN.

Una personarepresentante de cada CC.AA que esté interesada en participar.
4. Tres personas representantes de las entidades locales, designadas por la
FEMP.

w

3. La Secretaria del Comité del Plan Nacional contra el Radon sera ostentada por una
personafuncionaria designada por el MSAN.
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Articulo 78.4 Las funciones de este Comité son las siguientes:

Elaborar el Plan Nacional contra el Radon y presentarlo al Ministerio de Sanidad
parasu aprobacion porel Gobierno.

Actualizar cada cinco anos el Plan Nacional contra el Radén, de acuerdo con el
conocimiento cientifico y con los avances obtenidos en las medidas incluidas en
el mismo.

Impulsar, evaluar y supervisar el cumplimiento de las pautas de actuacidn
recogidasen el Plan Nacional.

Actuar como organo de relacion entre los departamentos ministeriales y
organismos adscritos y las administraciones regionales y locales, a fin de
asegurar la coordinacion delos criteriosy politicasdefinidas por ellos.
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Articulo 79. Listado de términos municipales de actuacion
prioritaria

El Consejo de Sequridad Nuclear publicard, a partir de la mejor informacion
disponible, una instruccion gque contenga un listado de ambito nacional de
terminos municipales en los gue un numero significativo de edificios supere el
nivel de referencia establecido en el articulo 72.a). Este listado se actualizara
periodicamente, mediante Instruccion del Consejo de Seguridad Nuclear, en
funcion del estado de avance del Plan Nacional contra el Radon y de los nuevos
datos disponibles.
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Anexo VIII. Lista de aspectos para la preparacion del plan de accion nacional
destinado a hacer frente a los riesgos a largo plazo derivados de las
exposiciones al radon:

1. Desarrollo de estrategias para estudiar las concentraciones de radon en recintos
cerrados y en el terreno, con el objetivo de calcular la distribucidn de estas concentraciones
para gestionarlos datos de las medidas y establecer parametrosimportantes.

2. Establecimiento de criterios para delimitar zonas y definir parametros indicativos de
exposicion potencialmenteelevadaal radon.

3. Identificacion de lugares de trabajo y edificios publicos en los que se requieren la
realizacion de medidas sobre la base de una evaluacion del riesgo.

4. Establecimiento de niveles de referencia para viviendas y lugares de trabajo,
considerando diferentes usos de los edificios.

5. Asignacion de responsabilidades (gubernamentales y no gubernamentales), mecanismos
de coordinaciony recursos disponibles para poner en practica el plan de accion.
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6. Desarrollo de estrategias para reducir la exposicion al raddn en viviendas.

7. Estrategias que faciliten la ejecucion de medidas correctoras tras la construccion.
8. Estrategia para prevenirlaentrada del raddn en edificios de nueva construccion.
9. Programacioén de las revisiones del plan de accidn.

10. Estrategia de comunicacion para aumentar la concienciacion publica e informar a los
responsables locales de la toma de decisiones, empresarios y trabajadores sobre los riesgos.

11. Orientacién sobre los métodos y técnicas de medida y aplicacion de medidas
correctoras.

12. Posibilidad de proporcionar apoyo financiero para campainas de medicion y aplicacion
de medidas correctoras.

13. Objetivos a largo plazo para reducir el riesgo de cancer de pulmdn atribuible a la
exposicion al radon.

14. Consideracion de otros asuntos relacionados, como programas de eficiencia energética y
calidad del aire en recintos cerrados, segun sea necesario.
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Objetivo: proteger la salud de las personas de los efectos

L adversos derivados de la radiactividad natural
eSaludy

Medioambiente
2022 - 2026

1. Cambio climatico y salud 2. Contaminacion

* ‘ j g a' M '
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. . Temperaturas . . Productos : Contaminacién
Riesgas del Clima Eiia Calidad del Aire \ ’ quimicos Residuos ]

A Areas

tematicas

Calidad del Agua Vectores

3. Radiaciones 4. Habitat y salud

Ambientes Ciudades
interiores saludables

Radiactividad Campos Radiacion
natural electromagnéticos ultravioleta
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1¢" Programa de actuacion 2022-2023 PESMA

9. RADIACTIVIDAD NATURAL A9.11.01

Objetivo

Reducir la exposicion a radiactividad de origen natural procedente de fuentes
evitables.

Descripcion

Implantar el Plan de Accion frente al Radon como respuesta a la Directiva
2013/59/Euratom para reducir la exposicion al radon desde numerosos ambitos
(edificacion, sector laboral, sanidad ambiental, etc.).

cumplimiento

Responsable SGSASL

Colaboradores MITECO, CSN, MITMA y MITES
Ambito geografico | Nacional

Indicador

Implementacion del Plan

MINISTERIO
DE SANIDAD
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v Real Decreto 732/2019, de 20 de diciembre, por el que se modifica el Cédigo
Técnico de la Edificacion, aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de
marzo.

v' Real Decreto 314/2016, de 29 de julio, por el que se modifican el Real
Decreto 140/2003, de 7 de febrero, por el que se establecen los criterios
sanitarios de la calidad del agua de consumo humano.

v Real Decreto 3/2023, de 10 de enero, por el que se establecen los criterios
técnico-sanitarios de la calidad del agua de consumo, su control y
suministro.

Parte E. Sustancias Radiactivas

Tabla 5. Valores parametricos de las sustancias radiactivas.

[ 1 Parametro | Valor Paramétrico | Unidad | Nota |
59 Actividad alfa total. 01 Bgl |
60 Actividad beta resto. 10 BglL 1
61 Raddn. 500 BglL 2,3
62 Tritio, 100 BaglL 4

63 Dosis Indicativa (Z radionucleidos) DI. 010 MSv 5y6
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I.!.!.l Aprobacion |
del Plan Nacional contra el Raddn

mam

En la reuniéon del Consejo de Ministros celebrada el dia nueve de enero de dos
mil veinticuatro se ha aprobado el Acuerdo por el que se aprueba el Plan
Nacional contra el Raddn.

Castellano ~ | Buscar Q

ud #  MINISTERIO
# DE SANIDAD
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Ministerio~ Areasv Prensay comunicacién-~ Sanidad en datos~ Servicios a la Ciudadania~ Participacion Pdblica -~
N
Webs tematicas ~ Sede Electrénic@
Noticias Notas de Prensa

Ruedas de Prensa

El Consejo de ministros aprueba el Plan Nacional contra el Radén

Campanias informativas z . .
El Plan describe los riesgos derivados de la exposicién al mismo, analiza la situacién en Espafia con respecto a las
Agenda medidas de proteccién y recoge las estrategias y actuaciones que se desarrollaran por las distintas A r e a Sa n I d a d a I I . b I e n ta |
administracicnes durante un periodo de 5 afios, para el control del riesgo para la salud de la poblacién derivado de
la exposicién al gas.

. fl .
Madrid, 9 de enero de 2024.-El Consejo de ministros ha aprobado este martes, a propuesta del Ministerio de Sanidad el Plan R I e S g 0 S I S I C O S

Nacional contra el Radén con el objetivo de proteger la salud del conjunto de la poblacién, y las personas trabajadoras en

particular, frente a los riesgos de la exposicién a este elemento quimico en forma gaseosa. R | V4

Este Plan se articula en torno a cinco ejes estratégicos: a 0 I l
- Conocimiento e infraestructura basica

Plan Nacional contra el radon

.- Lugares de trabajo

N

w

&

- Zonas de actuacién prioritaria.
5.- Comunicacién y concienciacion.

Estos cinco ejes engloban, a su vez, actuaciones para conocer la magnitud del problema, como evaluar la exposicién de la
poblacién al radén y estimar su incidencia sobre la salud de la poblacién, reducir la concentracién de radén en los edificios o
impulsar programas de formacién especificos para los distintos agentes que intervienen en el 4mbito de la edificacion.

Otra de las actuaciones va servir para potenciar la concienciacién del publico, los profesionales y administraciones sobre los
efectos del radon en la salud y, en particular, en combinacion con el tabaco. En este caso los efectos se encuentran
notablemente aumentados, debido al efecto sinérgico de radén y tabaco.



Objetivo del Plan Nacional ﬁ%
contra el Radon

Proteger la salud de la poblacion y los trabajadores frente a los riesgos para la
salud de la exposicion al radon.

Conocimiento e
infraestructura

basica

Comunicaciony

concienciacién Ejes dEl Plan Edificacion
Nacional contra
el Raddn

ANEBCE Lugaresde

trabajo

actuacion
prioritaria
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AW EeTy[ofel[n I [Sal{eM | Conocer la magnitud del problema e identificar y solventar
RN IINBIEN | as carencias o dificultades para la aplicacion de controles o
basica soluciones efectivas.

B. Edificacion Reducir la concentracidnde raddn en los edificios.

Reducir las exposiciones ocupacionales al radén y garantizar
la implantacidn del nivel de referenciay el cumplimiento del
limite de dosis para trabajadores expuestos.

Objetivos estratégicos

C. Lugares de
trabajo

D. Zonas de _ — . —
actuacion Desarrollar medidas de accion para reducir la exposicion al

prioritaria raddn en las zonas de actuacion prioritaria.

eIVl [eTeile]sMM | Potenciar la concienciacidon del publico, profesionales y
A [ol[-aIIETTe]a M | administraciones.
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EJE: A. CONOCIMIENTO E INFRAESTRUCTURA BASICA

A.1: Carga de cancer de pulmon atribuible a la exposicion a radon en Espaia

TP Estimar el numero de canceres atribuibles a la exposicidén a raddén en
a la exposicion

a radon residencial E S p ana.

en Espafia

Caracterizar y cuantificar el riesgo de cancer de pulmoén debido a la

exposicion a radon en relacion con las zonas de elevada emision de
radon.

A.2: Desarrollar y actualizar el mapa de potencial de raddn y elaborar mapas de
radon a escala regional o local

Actualizar el mapa de potencial de radén de Espaia
(2017), incorporando nuevas mediciones de radodn
obtenidas a partir de:

- Desarrollos de mapas autondmicosy municipales.

- La tercera fase del Proyecto Raddn, focalizada en

zonas karsticas.
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EJE: A. CONOCIMIENTO E INFRAESTRUCTURA BASICA

A.3: Organizar de manera periodica intercomparaciones de medida de la
concentracion de radon en el aire

=

y ' Asegurar la fiabilidad y la calidad de las determinaciones de
concentracion de radon, fomentando la acreditacion de laboratorios
segun la ISO 17025 y la autorizacion de Unidades Técnicas de

= Proteccion Radiologica en el ambito de la radiacion natural por parte
. del CSN.

A.4: Validar y mejorar las estrategias de muestreo temporal

Validar y mejorar los protocolos de muestreo de la Guia de Seguridad
11.4 del CSN y del Apéndice C Documento Basico HS 6 “Proteccion
frente al radén” del Codigo Técnico de la Edificacion (CTE).

Se pretende establecer una red piloto de monitores de radon

ubicados en plantas bajas o plantas subterraneas de lugares de
trabajo o viviendas.




Rn Actuaciones ﬁ%

radon
7201

EJE: A. CONOCIMIENTO E INFRAESTRUCTURA BASICA

A.5: Estudiar las contribuciones por radon de los materiales de construccion

W couarla exposicion de la poblacién al radén en las viviendas debida
a la exhalacién de los materiales de construccion.

. A partir de mediciones de la exhalaciéon de raddn de los materiales de
construccion mas utilizados en la practica, se estimara la incidencia de
B esta fuente de raddn sobre la dosis efectiva recibida en las viviendas.

A.6: Estudiar las contribuciones por radon del agua de consumo

Caracterizar las masas de agua subterraneas que se utilizan para
captacion de agua destinada a la produccién de agua de consumo.

El RD 3/2023 sefala en su Disposicion Adicional | la caracterizacién de
las masas de agua subterraneas que se utilizan para captacion de agua S

— —

destinada a la produccién de agua de consumo. =
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EJE: B. EDIFICACION

B.1: Normativa: Desarrollo, seguimiento y andlisis de nueva seccion HS 6 en el
Documento Basico DB HS de Salubridad del CTE

Limitar el riesgo de exposicion de las personas a concentraciones
Documento Basico  HO inadecuadas de radon procedente del terreno en el interior de los
Salubridad . oo .

locales habitables de las edificaciones.

ooooooo tarios del MITMA

n de residuos

Se establece un nivel de referencia para el promedio anual de
concentracion de radon en el interior de los locales habitables de

300Bg/m3.

B.2: Coordinacion de la rehabilitacion del parque edificado frente a la exposicion
al radon

Conocer los programas de rehabilitacion en marcha orientados a
una mejora de la proteccion frente al raddon dentro del parque
edificado en todas las CC.AA. y Entidades Locales, para tener un
observatorioy posibilitar el intercambiode informacion.
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EJE: B. EDIFICACION
B.3: Inclusion de datos de concentracion de radon en el terreno, en el Sistema
de Informacion Urbana (SIU)

8. NETIHG :
S SOREANG  DETRANSMONTIS HOVLIDAD
TIT TN vacein umamis

4

dl

o ... Integrar los datos de
concentracion de radon en
el terreno en la plataforma
R - de informacion urbanistica
R SIU, como una herramienta
para la toma de decisiones
I s constructivas referentes a
PR las edificaciones nuevas vy

v ZONAS INUNDABLES ORIGEN FLUVIAL eXiStenteS.

¥| | ZONAS INUNDABLES ORIGEN MARINO

+|O» [ +

»[] RIESGC SisMICO

- - x
=y *[& RIESGORADON
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EJE: C. LUGARES DE TRABAJO

C.1: Evaluar la pertinencia de proponer un Protocolo de Vigilancia Sanitaria
especifica para personas trabajadoras expuestas a radon

G

INDOOR POLLITANTS
o Radom
S Tobacct Dmoke
< Biologc ol Comtammandts

© Caroom Momoxide

Conocer la pertinencia de proponer un Protocolo de
O Nitrogen Oxde

Vigilancia Sanitaria especifica para personas trabajadoras
 Household Cleamng®

o expuestasa radon.
S‘mﬁw /’ y

C.2: Facilitar la aplicacion de la Publicacion 137 Parte 3 de la Comision

Internacional de Proteccion Radioldgica en lugares de trabajo con condiciones
extremas —

Garantizar la fiabilidad de las estimaciones de dosis ocupacionales por | AnnalsofthelCRR
radon vy facilitar la adopcion de las medidas de proteccion operacional | e

adecuadas en aquellos casos en los que las soluciones de tipo constructivo
son ineficaces o insuficientes.
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EJE: C. LUGARES DE TRABAJO

C.3: Establecer mecanismos de coordinacion y colaboracion entre la Inspeccidon
de Trabajo y Seguridad Social y el Consejo de Seguridad Nuclear

Coordinar las actuaciones de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social (ITSS) y del Consejo
de Seguridad Nuclear (CSN) y colaborar para un
mejor desempeno de sus respectivas funciones
inspectoras, con el fin Ultimo de garantizar una
mayor proteccion de los trabajadores contra el
radon.
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EJE: D. ZONAS DE ACTUACION PRIORITARIA

D.1: Seguimiento y difusion de la guia de rehabilitacion frente al radon

'REHABILITACION !
ERENTE 2 i El objetivo de la Guia es el de ser una
: RADON \ ' herramienta prictica de ayuda enfocada tanto
| al usuario de la vivienda como a los agentes que
@ puedan intervenir en el proceso técnico de
proteccion frente al radon en las intervenciones

gue se realicen en edificios existentes.
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EJE: E. COMUNICACION Y CONCIENCIACION

E.1: Concienciacion de la poblacion y/o grupos especificos

Aumentar la concienciacion publica sobre los riesgos para la
salud de la exposicidon al raddén, asi como las maneras de
disminuir estos riesgos.

Obtener un diagndstico previo a la comunicacion sobre la
percepcion publica del radén en Espana que sirva de linea
base para evaluar la efectividad del Plan Nacional y generar
una base cientifica para enfocarla comunicaciéndel radon.




iMuchas gracias!

radon
222,011

= @’.‘ MINISTERIO
DE SANIDAD
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