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campana:

La campafia representa situaciones de consulta entre profesionales prescriptores y
pacientes. Expone 7 preguntas clave que profesionales prescriptores deberiam hacer

cuando prescriben una prueba de imagen. Destaca aquello gue redunda en interés de su
paciente, junto con algunas reflexiones y argumentos sencillos que pueden ser
expuestos facilmente durante la consulta.

Una campafa europea de comunicacion para
promover el uso adecuado de las pruebas de
imagen médica.

Uina campafia firanciada por

c’_"p H E HC.A Asociacion Europea de Autoridades
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FTIC SOAATEAT s AT Competentes en Proteccidn Radiolagica

5i ya he hecho un diagndstico, ¢qué valor afiadido tiene
una prueba radioldgica?

¢Deberia hacerse mi paciente otra prueba radioldgica
sl se ha hecho una recientemente?

¢ Deberia prescribir a mi paciente una radiografia o escaner-TC si
pueden hacerle una prueba que no utilice radiaciones ionizantes?

£ Mi paciente es consciente de gue un escaner o TC no estd
exento de riesgo?

4Cémo puedo asegurarme de que a mi paciente
se le realiza la prueba de imagen mas adecuada?

{ Por qué es importante preguntar si existe posibilidad de embarazo?

¢ Qué deberia tener en cuenta antes de prescribir
pruebas de imagen a pacientes pediétricos?

9
Encuentra las respuestas a estas preguntas en www.herca.org para 1 .
ayudarte a solicitar la prueba de imagen apropiada para tu paciente.

o

HERCA guisre expredar su sgradedmiento & la Socledad Europea de Radologla (ESR) y a la
Organizaciin Mundial de Médicos de Familia (WOMNCA) por proponcdonar realimentacion mediante
comentanios y sugerencas valiosas sobre el contenido de la campafia.
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iEl uso adecuado del escaner-TC

redunda en interés de su paciente!

Los beneficios para su paciente

# Las imagenes de sus pacientes se obtienen con el equipo y
la técnica mas adecuados

@ El uso de resonancia, ecografia por ultrasonidos o, en
ocasiones, la ausencia total de imagenes, en lugar de un
escaner-TC, ahorra a su paciente la exposicidon a
radiaciones ionizantes

¢Mi paciente es consciente
\_de que un escaner o TC no
) es td exen to de riesgo ? ” Q Un uso apropiado de las pruebas de imagen médica mejora

la atencidn sanitaria para la poblacion, proporcionando una
mayor disponibilidad del equipamiento y control del gasto

éCdmo hablar sobre radiacidon ionizante? /

La exposicidn a los rayos X puede daiar las células del cuerpo humano, e

u" esca’ner n Tc es “na de Ias técnicas ingrementar potencialmente el riesgo de desarrollar un cancer en el futuro.

Se asume gue este riesgo es proporcional a la dosis recibida, y por tanto
aumenta con el nimero de pruebas realizadas. 3i un procedimiento radioldogico

de Imagen que prﬂd“ce mavnr ca“tldad esta indicado y se realiza con la técnica adecwada, los beneficios clinicos

superan el riesgo de la radiacion. Escaneres-TC del abdomen. columna

- - - -
de radlaclnn “ll'llzal'lte lumbar y pulmones, suponen recibir cantidades grandes de radiacion. y si

se requiere un agente de contraste, otro riesgo adicional puede sumarse a los
posibles efectos adversos. /
£Cual es el riesgo para bebés y jovenes?

El riesgo potencial de cancer asociado con la exposicidn a radiacion ionizante
es mayor para bebés y jovenes gque para adultos. Debido al hecho de gue sus

Su paciente no siempre es consciente del riesgo que conlleva un escaner o TG.
Si bien el escaner-TC es una herramienta extremadamente valiosa para diagnosticar
una enfermedad o detectar lesiones, puede implicar dosis de radiacién elevadas. Por

ejemplo, un TC o escaner del abdomen o zona lumbar equivale aproximadamente a 3 drganos aiun se estan desarrollando, y & su mayor esperanza de vida. son
afios de exposicion a la radiacién natural, esto es, una dosis efectiva de 10 mSv'. Si el mucho mas sensibles a la radiacion y requieren una atencidn especial®.
beneficio para el diagndstico no supera el riesgo de la radiacion, no esta justificada

1 Fuente: [ Il -1~

la exposicion de su paciente a tales dosis de radiacion, especialmente en el caso de 2. Para mis informacian: https:fwww who int/ionizine radistion/pub_mest/ct children leafler pef

pacientes en edad pediatrica o el feto de una paciente embarazada.

iHable de ello con sus pacientes!

T ] ' - B MpasTERIO .J'{?.:nmmnu
iHable de ello con sus pacientes! HERCA |wuunercsore st uman oI
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Difusion:
Buenos dias, Enero 2025

Nos ponemos en contacto con ustedes desde el Equipo de seguridad del paciente del Ministerio de Sanidad.

Nos gustaria compartir con su sociedad cientifica unos Dipticos que se han realizado desde la autoridad europea de proteccion radiologica
(HERCA) en relacion a Promover el uso adecunado de las pruebas de imagen médica y que han sido traducidos por la Sociedad Espaiiola de
Proteccion Radiologica. Estos contenidos cuentan con el aval del Ministerio de Sanidad v del Consejo de Seguridad Nuclear.

Actualmente se pueden encontrar publicados en la web de seguridad del paciente, en el apartado de Uso seguro de las Radiaciones Ionizantes:

hitps://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/Usosegurode Radiacioneslonizantes/home. him

Desde el Ministerio de Sanidad hemos adquirido el compromiso de darles difusion, pues van acordes a los valores de la seguridad del paciente,
adecuacion clinica v sostenibilidad del sistema sanitario, por lo que animamos a que se difundan entre todos aquellos que consideren.

Reciban un cordial saludo,

Rebeca Padilla Peinado

Jefa de Servicio

Subdireccion General de Calidad Asistencial, Direccion General de Salud Pablica y Equidad en Salud
Ministerio de Sanidad

rpadilla@sanidad.gob.es

im
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Medicina Preventiva y Gestion de Calidad del HGUGM )
Publicacién Dipticos informativos HERCA_Web Seguridad del paciente.

Para

Estimados compafieros:

Os compartimos unos Dipticos que se han realizado desde |la autoridad europea de proteccion radiologica (HERCA) en relacion a Promover el uso
adecuado de las pruebas de imagen médica y que han sido traducidos por la Sociedad Espafiola de Proteccion Radiologica. Estos contenidos cuentan
con el aval del Ministerio de Sanidad y del Consejo de Seguridad Nuclear, y van acordes a los valores de la seguridad del paciente, adecuacion clinica y
sostenibilidad del sistema sanitario.

Actualmente se pueden encontrar publicados en la web de seguridad del paciente, en el apartado de Uso seguro de las Radiaciones lonizantes:
https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/UsosegurodeRadiacioneslonizantes/home.htm

Muchas gracias por vuestra colaboracion, esperamos que os parezcan interesantes y les deis difusién a quien estiméis oportuno.

MNuestros mejores deseos para este nuevo afio.

Un saludo.

pyreer]

Subdireccidn General de Calidad Asistencial y Sequridad del Paciente
Direccion General de Humanizacién, Atencidn y Seguridad del Paciente
Consejeria de Sanidad

C/ Aduana n? 29 - 32 planta - 3B19

28013 Madrid

Tel. 91.426.99.82

Correo electronico: sgealidad @salud.madrid.org



Retos / posibilidades:

- Diferentes niveles asistenciales: centros atencion primaria y
especialidades...

- Comunicacion mas dirigida y cercana a prescriptores.
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HEADS OF THE EUROPEAN RADIOLOGICAL
PROTECTION COMPETENT AUTHORITIES

HOME » NEWS » GETTING THE RIGHT IMAGE FOR MY PATIENT

Getting the right image for my patient

11 Getting _ INFORMATION
the right image ' oz " s Publication date: November 8, 2019
FOR MORE INFORMATION

for my patient 5y

A European communication campaign

to promote tr!e approgriate use of
medical imaging secretariat@herca.org

HERCA launched a European communication campaign to promote the appropriate use of medical

imaging.

Ya se incluye la versidn traducida al espanol en la pagina web de HERCA:
(link a la web de Seguridad del Paciente - Uso seguro de Radiaciones lonizantes (sanidad.gob.es)



https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/UsosegurodeRadiacionesIonizantes/home.htm

Countries participating in the campaign:
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JAMA Internal Medicine | Original Investigation

Projected Lifetime Cancer Risks From Current Computed

De actualidad... Tomography Imaging

Rebecca Smith-Bindman, MD; Philip W. Chu, MS; Hana Azman Firdaus, MPH; Carly Stewart, MHA;
Matthew Malekhedayat, BS; Susan Alber, PhD; Wesley E. Bolch, PhD; Malini Mahendra, MD;
Amy Berrington de Gonzalez, DPhil; Diana L. Miglioretti, PhD

IMPORTANCE Approximately 93 million computed tomography (CT) examinations are
performed on 62 million patients annually in the United States, and ionizing radiation from
CT is a known carcinogen.

OBJECTIVE To project the number of future lifetime cancers in the US population associated
with CT imaging in 2023.

DESIGN, SETTING, AND PARTICIPANTS This risk model used a multicenter sample of CT
examinations prospectively assembled between January 2018 and December 2020 from
the University of California San Francisco International CT Dose Registry. Data analysis was
conducted from October 2023 to October 2024.

CONCLUSIONS AND RELEVANCE This study found that at current utilization and radiation dose
levels, CT examinations in 2023 were projected to result in approximately 103 000 future
cancers over the course of the lifetime of exposed patients. If current practices persist,
CT-associated cancer could eventually account for 5% of all new cancer diagnoses annually.

AT PTUTEC et TU U U DU PO TOTT OSTTE SCaTet EXar T I o CoUTTeS:
RESULTS An estimated 61510 000 patients underwent 93 000 000 CT examinations in
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Posicionamiento de la SERANM ante el estudio
sobre riesgo teorico de radiacion en pruebas de
imagen publicado en la revista JAMA

. Desde la Sociedad Espanola de Radiologia Méedica (SERAM), como lider en nuestro pais en la defensa de una radiologia ética, innovadora

y centrada en las personas, ponemos de manifiesto la necesidad de priorizar la evidencia clinica frente a riesgos tedricos en estudios so-

bre radiacion de pruebas de imagen.

Desde |la SERAM reafirmamos nuestro compromiso prioritario con la seguridad del paciente y el uso racional, basado en evidencia cienti-
fica, de las pruebas de diagndstico por imagen. Este principio se materializa en iniciativas como las “Recomendaciones de no Hacer”, un
documento dinamico que promueve buenas practicas radioldgicas, elimina técnicas obsoletas y asegura que cada exploracion se justifique

por su utilidad clinica, priorizando aquellas que minimizan la exposicion a radiacion.

Ante el reciente estudio publicado en JAMA(), que alerta sobre riesgos teéricos asociados a la radiacion en Tomografia Computarizada

(TC) queremos expresar nuestra preocupacion por la metodologia empleada. Estos trabajos se basan en modelos estadisticos que, si bien

son valiosos para explorar hipotesis, carecen de correlacion con datos clinicos reales obtenidos de poblaciones expuestas a dichas prue-
bas. Hoy en dia no existe evidencia epidemiolégica robusta que demuestre una relacién causal directa entre las exploraciones por TC (in-
cluso mudltiples) y el desarrollo de cancer en humanos. Nuestra postura se alinea con la del American College of Radiology (ACR), que critica

la extrapolacion de riesgos tedricos sin respaldo en resultados clinicos tangibles, advirtiendo que pueden generar alarma social infun-

dada y llevar a los pacientes a rechazar pruebas diagndsticas esenciales.




Otras oportunidades de colaboracion SEPR en trabajos desarrollados en HERCA

2. Engage in stakeholder involvement (relevant organisations and bodies for patients, medical
and technical staff, medical physicists, manufacturers of radiological devices etc).

< HERCA «{ HERCA

HEADS OF THE EUROPEAN RADIOLOGICAL
PROTECTION COMPETENT AUTHORITIES HEADS OF THE EUROPEAN RADIOLOGICAL
PROTECTION COMPETENT AUTHORITIES

{HERCA < HERCA

PROTECTION COMPETENT AUTHORITIES

HEADS OF THE EUROPEAN RADIOLOGICAL
PROTECTION COMPETENT AUTHORITIES

HERCA Position Paper Common understanding and
Justification of New Types or Classes recommendations related of the BSS

of Practices In the Medical Field requirements on radon in workplaces
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