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El sistema de proteccidon radioldgica

» Tipos de situaciones de exposicion
» Tipos de exposicion
* ldentificacion de los individuos expuestos

» Evaluaciones relacionadas con la fuente y relacionadas con
el individuo

» Los tres principios fundamentales de proteccion

* Niveles de las dosis individuales que requieren una accion
» Seguridad de las fuentes de radiacion

* Laimplementacion de las recomendaciones
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Larevision de las recomendaciones de la
CIPR

 Los riesgos de radiacion no han cambiado
significantemente

* Las propuestas biologicas y fisicas necesitan ser
actualizadas

» Laterminologia es complicada y a veces confusa
» Focalizar en el ser humano no siempre es suficiente

* Las recomendaciones necesitan ser consolidadas y
simplificada

lﬂ?\NTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION

¢, Qué es nuevo?

i MAS CONTINUIDAD QUE CAMBIO !

La mayoria de los conceptos y de las recomendaciones van a
permanecer porque funcionan bien y son claros

Otros seran
» explicados porque se necesita mas orientacion
» agregados porque hay un vacio

y otros

 diferiran porque su comprensién ha evolucionado

l‘n?\NTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION




El sistema de proteccidon radioldgica

» Mantiene los principios fundamentales de proteccion
radioldgica y clarifica como se aplican a las fuentes y al
individuo

» Actualiza los factores de peso y el detrimento de la
radiacion

* Mantiene los limites de dosis

» Extiende el concepto de restriccion de dosis para la
proteccion relacionada con las fuentes a todas las
situaciones
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Tipos de situaciones de exposicion

Reemplazo de “practica” e “intervencion” por tres tipos de
situaciones de exposicion:

» Situaciones planificadas: situaciones cotidianas
involucradas en la operacion planificada de las
practicas

» Situaciones de emergencia: situaciones inesperadas
gue ocurren durante la operacion de una practica y que
requieren acciones urgentes.

» Situaciones preexistentes: situaciones que ya existen
cuando es necesario tomar una decision de control. Se
incluye al fondo natural de radiacién y a los residuos
originados en practicas del pasado.
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Conclusiones principales en biologia

+ Dosis-respuesta (cancer, efectos hereditables): A bajas
dosis, una relacion proporcional simple

* Inestabilidad genomica, efecto circunstante (bystander),
respuesta adaptativa: Conocimiento insuficiente para
propésitos de protecciéon

» Riesgo de céancer: Basado en incidencia y no en mortalidad

* Riesgo de enfermedades hereditables: Basado en
UNSCEAR 2001 y hasta 2 generaciones

+ Riesgo de enfermedades no-cancerigenas: Gran
incertidumbre a dosis < 1 Sv; no es posible emitir juicio
para dosis bajas
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Coeficientes de probabilidad para
cancer y efectos hereditables (% Sv1)

Poblacion Cancer Efectos Total
expuesta hereditables

1990 | 2006 | 1990 2006 1990 2006

Poblacion | 6.0 | 5.5 1.3 0.2 7.3 6
general

Trabaja- | 4.8 | 4.1 0.8 0.1 5.6 4
dores
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Nuevos Maniquies de Referencia

Maniqui MIRD Maniqui Voxel Femenino y Masculino

A
2

Nuevos coeficientes de dosis en 2008
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Resumen de los riesgos de la Radiacion

» Las estimaciones nominales del riesgo son ahora
ligeramente menores que en 1990, pero el riesgo es del
mismo orden de magnitud que antes.

* EIl coeficiente global del riesgo de 0.05 Sv!
(0.00005 mSv -1) contintia siendo apropiado para fines
de proteccidén radiolégica.

* Mantener las dosis a las gonadas ALARA jtodavia se
recomienda fuertemente!
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Principios de Proteccion

Justificacion — RELACIONADO CON UNA FUENTE

Optimizacion - RELACIONADO CON UNA FUENTE

Limites de dosis - RELACIONADO CON EL INDIVIDUO

OPTIMIZACION

» El nivel de proteccion deberia ser el mejor bajo las
circunstancias predominantes.

* La optimizacion esta siempre restringida por un nivel de dosis
(restriccion) cuando la accion esta casi siempre garantizada.
Ello involucra mantener

- la magnitud de las dosis individuales,

- el nimero de personas expuestas y

- la probabilidad de exposiciones que no tienen certeza de ser
recibidas

tan bajas como sea razonablemente alcanzable teniendo en
cuenta factores econémicos y sociales.




Limites y Restricciones de dosis

EL LIMITE DE DOSIS LA RESTRICCION DE DOSIS

Proporciona proteccién a todos los
individuos respecto a una fuente
identificada en todas las situaciones
de exposicién

0. ¥4

Proporciona un nivel de proteccién
a los individuos debido a todas las
fuentes controladas en situaciones
planificadas
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El uso de la restriccion de dosis

» Es el nivel basico de proteccion para los individuos mas
expuestos desde una fuente

* Aplica a todas las situaciones
- El valor seleccionado dependera de las circunstancias

* Es una parte integral de la proteccion prospectiva
optimizada de la fuente

» Siuna restriccion no se cumple

- Deberan considerarse otras opciones adicionales para la
optimizacion
- No necesariamente un fallo de la proteccién
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Establecimiento de las Restricciones de Dosis

» Exposicion ocupacional en situaciones planificadas:
establecido por los operadores o, para pequeias
companias, por las autoridades reguladoras

» Exposicion publica en situaciones planificadas:
habitualmente establecidas por las autoridades
reguladoras.

» Exposicion de cuidadores y acompafiantes de pacientes:
habitualmente establecidos por la profesion médica.
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Exposicion médica a las radiaciones

e A nivel mundial contribuye con
alrededor del 95 % de las dosis
debidas a fuentes originadas
por el hombre

* Rapido desarrollo tecnoldgico

e Se incrementan las dosis a los
pacientes

* Reacciones agudas de tejidos
después de procedimientos
radiol6gicos
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Exposicion médica de pacientes

* Permanecen validas las recomendaciones para la
seguridad y proteccion radiolégica de los pacientes dadas
en la Publicacion 73 (1996).

» Hay importantes diferencias entre la implantacion del

sistema de proteccion en medicina y en otras categorias
de exposicion.
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El Principio de Justificaciéon

En medicina: tres niveles de justificacion
1. Eluso de la radiacion en medicina
2. Un procedimiento especifico con un objetivo especifico

3. La aplicacién del procedimiento a un paciente individual
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El Principio de Optimizaciéon

* Los detrimentos y beneficios son recibidos por el mismo
individuo: el paciente

* Ladosis al paciente esta determinada principalmente
por la necesidad médica

e Las restricciones de dosis para los pacientes no son
apropiadas en contraste con la exposicién ocupacional
y del publico

e Se necesita alguna limitacion para la exposicion médica
de diagndstico: niveles de referencia para diagnéstico
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El Principio de Limitacion de dosis

* No se recomienda el limite de dosis a pacientes porque
podria reducir la efectividad del diagnostico o
tratamiento del paciente
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Lesiones Intervencionistas
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Annals of the ICRP

PUBLICATION 85

Avoidance of Radiation Injuries from
Medical Imterventional Procedures
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Irradiaciéon médicay embarazo

Ocupacional Paciente
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Annals of the ICRP

PUBLICATION 84

Pregnaoncy and Medical Radiation

20 mGy
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Accidentes en Radioterapia

Vol 01 00 T 010 )

* No hacer doble chequeo

de los calculos
* No seguir los manuales

* Fallos en la Maquina Annals of the ICRP
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PUBLICATION 66

Prevention of Accidental Exposures 1o
Patients Undergoing Radiation Therapy

Radioterapia

Radionucleidos
no sellados Braquiterapia con
=; alta tasa de dosis

ICRP Publication 94

Flnase of pationts hier theraoy with
unsunlod radionuclicdis ICAP Publication 57

Braquiterapia para
cancer de préstata

~Annals of the ICRP

ICAP Publication 58

Andimicn Safety Aspocts of Brachytheragry
for Prostsin Cancor u;:ln Parmanarilly
e

.
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Radiologia pediatrica

~

Snm-g appropriate?
Marking of films, ID etc. appropriate?
Aures collimation appropriate? Field size and location.
Restriction of child motion appropriate?

T echnical settings appropriate? Shortest expasure time, KV up.

Distribuido gratuitamente por las compafiias comerciales
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Proyectos para los proximos 4 afos

Radioterapia
- Proteccion radiologica del personal de braquiterapia
- Proteccion radioldgica para los bisturis x y gamma

Medicina nuclear
-PETy PET/TC

- Aspectos importantes de seguridad radiolégica en
radiofarmacia

- Dosimetria de radiofarmacos (C2)
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Proyectos para los proximos 4 aios

Radiologia diagnéstica
- Proteccion Radioldgica para los cardiélogos intervencionistas
- Radiologia pediatrica incluyendo TC pediatrico

Otros
- Exposicién médico legal
- Aspectos médicos del terrorismo nuclear
- Seguimiento de las personas expuestas por razones meédicas
- Entrenamiento y autorizacion de los usuarios médicos
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Planificacion temporal

e Junio — 15 Sept 2006: Nueva consulta sobre el borrador de
las recomendaciones.

* Noviembre 2006: La Comision Princ. se reunira en Rabat,
Marruecos.

e 2007: Publicaciéon de las nuevas recomendaciones.
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