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Protección radiológica en pediatríaProtecciProteccióónn radiolradiolóógicagica en en pediatrpediatrííaa

Iniciativa Global de la OMS para la Seguridad 
Radiológica en el Ámbito Sanitario

Iniciativa Global de la OMS para la Seguridad 
Radiológica en el Ámbito Sanitario
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Departmento de Salud Pública y Medio Ambiente
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La Organización Mundial de la SaludLa La OrganizaciOrganizacióónn Mundial de la Mundial de la SaludSalud

6 Oficinas Regionales

193 Estados Miembros
Ministerios de Salud

Sede en Ginebra

143 Oficinas de pais

IARC, Lyon
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� La salud global está atrayendo una
atención sin precedentes.

� Hay signos claros de la voluntad de 
trabajo conjunto para construir sistemas
de salud sustentables.

� La atenciatencióónn primariaprimaria de la de la saludsalud vista
como un conjunto de valores y 
principios para guiar el desarrollo de los 
sistemas de salud. 

Informe Mundial de la Salud
Atención primaria

InformeInforme Mundial de la Mundial de la SaludSalud
AtenciAtencióónn primariaprimaria

InformeInforme Mundial de la Mundial de la SaludSalud
http://www.who.int/whr/2008/en/index.htmlhttp://www.who.int/whr/2008/en/index.html
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Las inequidades en la distribución de los 
recursos públicos en salud son muy grandes

Las inequidades en la distribución de los 
recursos públicos en salud son muy grandes

Gasto público en salud per capita (2001)
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Atención primaria de la saludAtenciAtencióónn primariaprimaria de la de la saludsalud

En el informe se proponen 4 reformas en los       
sistemas de salud tendientes a:

1. Resolver la inequidades
2. Promover sistemas centrados en el paciente
3. Promover y proteger la salud de las comunidades
4. Fortalecer el liderazgo de las autoridades de salud
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Radiaciones ionizantes (RI) en medicinaRadiaciones ionizantes (RI) en medicina

Los usos médicos de las RI constituyen la contribución  principal 
a la dosis de la población proveniente de fuentes artificiales 

de radiación 

Anualmente en el mundo…

3600 millones de 
radiografías (> 300 
millones en niños)

37 millones de 
procedimientos de 
medicina nuclear

7,5 millones de 
pacientes sometidos a 

radioterapia
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La seguridad radiológica en medicinaLa La seguridadseguridad radiolradiolóógicagica en en medicinamedicina

� La prestaciprestacióónn del del servicioservicio de de saludsalud es un 
componente esencial de un sistema de salud. 

�� Buenos Buenos serviciosservicios de de saludsalud son aquellos que
brindan intervenciones de salud seguras y 
effectivas a aquellos que las necesitan, 
cuando y donde son necesarias, y con un 
minimo de gasto de recursos. 

� El uso apropiado de la radiación en el cuidado
de la salud es por tanto un parte de la buenabuena
prpráácticactica mméédicadica y contribuye al 
fortalecimientofortalecimiento de los de los sistemassistemas de de saludsalud. 
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Norma Básica de Seguridad Radiológica (NBS)Norma Norma BBáásicasica de de SeguridadSeguridad RadiolRadiolóógica (NBS)gica (NBS)

� Publicada con el auspicio de la EC, FAO, IAEA, ILO, 
NEA/OECD, PAHO, UNEP, y  WHO, la NBS marcó la 
culminación de esfuerzos hacia la armonización internacional
de los estandares de radioprotección.

� Referencia internacional para los requerimientos de seguridad
radiológica, con grandes implicancias en la formulación de 
politicas y la toma de decisiones.

� El compromiso del sector salud en la implementación de la 
NBS es aún insuficiente. 
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� Especial preocupación -> uso de la radiación
cuando la evaluación clinica y/o alguna otra
modalidad podrían proveer un diagnóstico (Ej: 
resonancia magnética, ultrasonido).

� Para un paciente individual el balance riesgo-
beneficio es favorable cuando el procedimiento ha 
sido prescripto y llevado a cabo apropiadamente. 

� En cambio, este balance no resulta más favorable si
el procedimiento se prescribe sin una clara
indicacion clínica o cuando los pacientes reciben
dosis mayores de las necesarias (Ej: parámetros de 
adultos usados en  niños).

JUSTIFICACIONJUSTIFICACION
OPTIMIZATIONOPTIMIZATION

Reduciendo riesgos innecesariosReduciendoReduciendo riesgosriesgos innecesariosinnecesarios
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Beneficio

RIesgoEl juramento hipocráticoEl El juramentojuramento hipocrhipocrááticotico

Los dos principios de la radioprotección del 
paciente (justificacijustificacióónn y optimizacioptimizacióónn) están 
implícitos en el juramento hipocrático que el 

médico al comenzar el ejercicio de su profesión

"PRIMUM NON NOCEREPRIMUM NON NOCERE" 

("primero no dañar")

""…… PPrrescribirescribiréé regregíímenesmenes parapara el el bienbien de de mismis
pacientespacientes de de acuerdoacuerdo a mi a mi habilidadhabilidad y mi y mi juiciojuicio……""

Hippocrates
(460 BC - 377 BC)
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Por qué es tan importante la PR en  
diagnóstico por imágenes pediátrico?

PorPor ququéé eses tan tan importanteimportante la PR en  la PR en  
diagndiagnóósticostico porpor imimáágenesgenes pedipediáátricotrico??

� Crecimiento explosivo del uso de la tomografiatomografia computadacomputada (TC) en pediatría y uso
cada vez más frecuente del intervencionismointervencionismo vascular y cardíaco en niños.  

� Insuficiente nivel de conciencia en los profesionales de la salud acerca de los riesgosriesgos
de la exposición a radiaciones ionizantes en la infancia y tendencia a subestimar las
dosisdosis de radiación administradas durante estos procedimientos.

� Los niños son inherentemente masmas radiosensiblesradiosensibles (> proporción de células
immaduras/proliferantes) y disponen de un mayor mayor tiempotiempo parapara expresarexpresar los los efectosefectos
tardíos de la radiación a lo largo de su vida (ej. inducción de cancer). 

� El riesgoriesgo global global relacionado con la creciente población infantil que está siendo
expuesta a radiaciones, en algunos casos en forma innecesaria, se ha convertido en 
una cuestión de salud pública.  

� Hay también cada vez mayor preocupación acerca de los riesgoriesgo individualesindividuales (dosis
acumulativa de varias TC, altas dosis en radiologia intervencionista, sobreexposiciones
accidentales). 
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Lee et al. Radiology. 2004; 231:393-398

Cerca del 75% de los médicos subestimó la dosis !

Encuesta- dosis TC vs. dosis Rx de tóraxEncuestaEncuesta-- dosisdosis TC vs. TC vs. dosisdosis Rx de Rx de ttóóraxrax
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Iniciativa Global para la Seguridad 
Radiológica en el Ámbito Sanitario
Iniciativa Global para la Seguridad Iniciativa Global para la Seguridad 
RadiolRadiolóógica en el gica en el ÁÁmbito Sanitariombito Sanitario

� Ante el uso  creciente de las RI en medicina, se   
requiere una visión de salud pública a fin de 
controlar y minimizar los riesgosminimizar los riesgos al tiempo que 
maximizar los beneficiosmaximizar los beneficios para la salud.

� La OMS está conduciendo una Iniciativa Global Iniciativa Global 
para la Seguridad Radiolpara la Seguridad Radiolóógica en el gica en el ÁÁmbito mbito 
Sanitario (IG)  Sanitario (IG)  para para promover la implementación de 
los estándares de radioprotección (NBS) en los 
diversos usos médicos de las RI.

� La protecciproteccióón radioln radiolóógica de los nigica de los niññosos es una 
prioridad, en particular el uso apropiado del 
diagnóstico por imágenes en pediatría. 

BENEFCIO

RIESGO
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Iniciativa Global de la OMS- abordajeIniciativaIniciativa Global de la OMSGlobal de la OMS-- abordajeabordaje

Evaluación de 
riesgo

Comunicacion de riesgo

Gestión de 
riesgo

Traducir la evidencia científica a 
politicas y programas

Evaluar riesgos
e impactos
potenciales

Implementación
de políticas, 

intervenciones
de salud

Comprometer y comunicase con las partes
interesadas ("stakeholders") 
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Evaluación de riesgoEvaluaciEvaluacióón de riesgon de riesgo
� Colaboración OMS-UNSCEAR para mejorar la 

recolección de datos sobre frecuencia de exámenes 
radiológicos y dosis asociadas, incluyendo 
procedimientos pediátricos.

� Taller "Evaluación de Riesgo Radiológico en 
Radiodiagnóstico Pediátrico" (Diciembre 2009, Chiba, 
Japón)

– Mas de 80 profesionales de 8 organizaciones 
internacionales 11 centros de investigación nacionales.

– Videoconferencia con UNSCEAR. 
– Informe publicado en J. Radiol. Prot. 30:105-110 (2010).

OMS y CE co-auspician los talleres internacionales  de la 
Iniciativa Europea Multidisciplinaria sobre Bajas Dosis (MELODI) MELODI) 

en Stuttgart, Septiembre 2009 y en Paris, Octubre 2010.
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3°Conferencia Internacional de la OMS 
sobre Salud Ambiental Infantil (CEH)

33°°ConferenciaConferencia InternacionalInternacional de la OMS de la OMS 
sobresobre SaludSalud AmbientalAmbiental InfantilInfantil (CEH)(CEH)

� Para reposicionar CEH en la agenda global 
de salud pública (Busan, Korea, 7-10 Junio
2009; > 600 participantes, 60 paises).

� Taller pre-conferencia:   "Hacia un uso más
seguro y efectivo de la radiación en pediatría" 
(en colaboración con Image Gently).

� Sesión temática "Radioprotección en el 
cuidado de la salud de los niños".

� Radioproteccción como un tópico en
– Entrenamiento para pediatras.
– Sesion temática "Ambientes de salud más

saludables"
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Gestión de riesgo radiológico en pediatríaGestiGestióón de riesgo radioln de riesgo radiolóógico en pediatrgico en pediatrííaa

� Sesión especial "Uso apropiado de la radiación en 
diagnostico por imágenes pediátrico: desafíos y 
oportunidades" durante el 3°Congreso IRPA de Asia y 
Oceanía AOCRP-3, co-organizada por OMS y NIRS (Tokio, 
26 de Mayo de 2010).

� Taller para especialistas sobre "Hacia un uso mas seguro 
y efectivo de la radiación en pediatría" durante el 3°
Congreso IRPA Europeo, co-organizada por OMS, STUK y la 
Sociedad Finlandesa de Radiología  (Helsinki, 16 de junio de  
2010). 
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151 secuencias de TC en 65 min.

Las sobrexposiciones no intencionales o 
accidentales también pueden ocurrir en 

radiología pediatrica !!

Educación, entrenamiento, aseguramiento
de la calidad, cultura de la radioprotección

Las sobrexposiciones no intencionales o 
accidentales también pueden ocurrir en 

radiología pediatrica !!

Educación, entrenamiento, aseguramiento
de la calidad, cultura de la radioprotección
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Cultura de la radioprotección en medicinaCulturaCultura de la de la radioprotecciradioproteccióónn en en medicinamedicina

Abandonar la 
filosofia del 
rendimiento

perfecto libre
de error

y comenzar a verse como
un sector con riesgos
inherentes asociados

Para promover la buena práctica médica, la cultura
de los profesionales que utilizan radiaciones en el 

cuidado de la salud debería
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Conducta
decisiones

Conducta
decisiones

Ideas 
subyacentes

Valores
compartidos

Valores
compartidos

Ideas 
subyacentes

Débil cultura de la 
radioprotección

Fuerte

Asegurar que las ideas subyacentes se alinean con los 
valores compartidos, los que a su vez guian la conducta

Guías de 
prescripción, 

normas, 
estándares

Práctica: uso
apropriado

Educación, 
comunicación, 

toma de 
conciencia 

Gestión riesgo: un cambio de cultura para
cambiar la práctica

GestiGestióónn riesgoriesgo: un : un cambiocambio de de culturacultura parapara
cambiarcambiar la la prpráácticactica
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Cooperación OMS y Asociación Internacional de 
Radioprotección (IRPA) para el desarrollo de 

guías sobre cultura de la RP en medicina

IRPA Task Group  on RP culture

Principios de cultura de la RP en medicinaPrincipiosPrincipios de de culturacultura de la RP en de la RP en medicinamedicina

� Primer Taller Internacional sobre Cultura de la RP (Paris, Francia, 14-15 Diciembre 2009). 
� Primer Taller sobre Cultura de la RP en Asia y Oceanía (Korea, 24-26 Nov. 2010).
� Segundo Taller Internacional sobre Cultura de la RP (Charleston, USA, 10–11 Feb. 2011). 
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"Abuso" ("overuse"):                                    
qué significa en medicina?

""AbusoAbuso" ("overuse"):                                    " ("overuse"):                                    
ququéé significasignifica en en medicinamedicina??

"Aplicación de un procedimiento cuando es improbable que 
contribuya al diagnóstico o mejore la evolución del paciente" 

(innecesario, injustificado)
� El uso creciente de las radiaciones

ionizantes en el cuidado de la salud no 
puede ser tomado per se como evidencia de 
abuso.  

� Hay considerables desigualdades entre/intra 
paises (paises de altos, medios y bajos
ingresos per capita, areas urbanas vs. areas 
rurales).

� Sin embargo, se estima que entre un 30% y 
un 40% de los exámenes radiológicos serían
innecesarios. 
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"..El uso inapropiado del diagnóstico por imágenes genera preocupación
en relación con la exposición innecesaria a la radiación"

"Hoy es más crítico que nunca tener herramientas de soporte que asistan
a los médicos de familia para la toma de las mejores decisiones"
Septiembre 2010
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Consulta Consulta 
Internacional sobre Internacional sobre 

GuGuíías de as de 
PrescripciPrescripcióón para n para 
el Uso Apropiado el Uso Apropiado 

del Diagndel Diagnóóstico por stico por 
ImImáágenesgenes

11--3 Marzo de  20103 Marzo de  2010

OMS, GinebraOMS, Ginebra

35 participantes de 23 
organizaciones 
internacionales, 

regionales y nacionales
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� Producir guías de prescripción de exámenes de diagnóstico por 
imágenes en colaboración con las sociedades profesionales.

− Revisar, adaptar y/o expandir las guías basadas en la evidencia que 
hoy existen a nivel nacional/regional, teniendo en cuenta variables 
en relación a tecnología disponible y  a las diferencias en 
incidencia/prevalencia de enfermedad. 

� Facilitar la implementación (guias, herramientas, entrenamiento, 
ensayos piloto, involucramiento de partes interesadas/"stakeholders").

� Promover la inclusión de las guias en la educación médica de grado y 
post-grado. 

� Desarrollar estrategias para monitorear su uso y evaluar el impacto de 
su implementación.

Proyecto sobre guías de referenciaProyectoProyecto sobresobre guguííasas de de referenciareferencia
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� Asistir a los profesionales de la salud en 
la comunicación de los riesgos de la 
radiación en medicina. Primer paso: 
radiodiagnradiodiagnóóstico pedistico pediáátrico. trico. 

� Desarrollo de un conjunto de 
herramientasherramientas que incluyan guías sobre 
comunicación de riesgo, materiales de 
entrenamiento, comunicación entre 
profesionales, con los padres y con los 
niños, consentimiento informado. 

� Colectar el feedback de los potenciales 
usuarios y partes interesadasusuarios y partes interesadas
("stakeholders").

Comunicación de riesgo radiológicoComunicaciComunicacióónn de de riesgoriesgo radiolradiolóógicogico



Workshop
Radiation Risk Communication in Paediatric Imaging

20-22 September 2010, WHO Headquarters, Geneva, 
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Taller sobre comunicación de riesgo en 
radiología pediátrica

Taller Taller sobresobre comunicacicomunicacióónn de de riesgoriesgo en en 
radiologradiologííaa pedipediáátricatrica

� Sede de la OMS en Ginebra, 20-22 de Septiembre
2010.

� Reunió a radiólogos, pediatras, médicos de familia, 
técnicos radiólogos, enfermeras, padres, 
investigadores, reguladores, comunicadores, 
representantes de sociedades profesionales, ICRP, 
IAEA y EC. 

� Se pasó revista al material existente y se identificó la 
necesidad de producir una herramienta para comunicar
riesgos y beneficios en radiología pediátrica.

� Se produjo un primer borrador de la herramienta. 
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When you image children, 
kidkid--sizesize the procedure, 
adjust the protocols to 
control dose,….

One size does not fit all !One size does not fit all !

Este es uno de los lemas de la 
campaña "Image Gently": la foto
dice más que las palabras…



MuchasMuchas graciasgracias porpor susu atenciatencióónn

perezm@who.int


