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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

Aplican a:

* Exposicion ocupacional debida a practica o a fuente adscrita

* Exposicion ocupacional en el caso de situaciones de emergencia

* En situaciones de exposicidon existentes.

* Para la exposicion debida a fuentes naturales, requisitos aplican a:

* Exposicion debida a materiales utilizados en practicas en las que:

* >1 Bg/g de cualquier radionucleido de las cadenas de
desintegracion del uranio o el torio
*> 10 Bg/g de actividad de K-40

* Exposicion debida al Rn-222/ Rn-220 y sus progenies en los
lugares de trabajo en los que las exposicion ocupacional
debida a otros radionucleidos de las cadenas del uranio o el torio
esté controlada como una situacion de exposicion planificada;

* Exposicion debida al Rn-222/ Rn-220 y sus progenies cuando el
promedio anual de la concentracion de la actividad del Rn-222 en
el aire en el lugar de trabajo se mantenga por encima del nivel
de referencia establecido (1000 Bg/m?3).
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

Responsabilidades del rgano regulador relacionadas especificamente
con la exposicion ocupacional

= El gobierno o regulador:

"Establecera responsabilidades de empleadores y titulares en la
aplicacién de requisitos.

"Establecera requisitos para asegurar optimizacién de protecciony
seguridad.

*Hara cumplir limites de dosis

"Antes de autorizar practica, exigira y revisara criterios de diseno y
programas de vigilancia relacionados con exposicion ocupacional en
operacion normal y en accidentes.
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

Q Requisitos para la vigilancia y el registro de la exposicion ocupacional:

* El é6rgano regulador sera responsable de:

*Definir requisitos de vigilancia y registro exposiciones ocupacionales
*"Examinar programas vigilancia de los titulares

»Autorizar proveedores de servicios de vigilancia individual y calibracion
"Examinar informes peridédicos sobre exposicion ocupacional
*Mantener registros de exposiciones y dosis recibidas

*Verificar cumplimiento de requisitos de control de exposicion
ocupacional.
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

Responsabilidades de los empleadores, licenciatarios y registrados
con respecto a la proteccion de los trabajadores

* Limites de dosis (apéndice lll)

Trabajadores mayores de 18a: Aprendices (16- 18a)

_ 20 mSv/ano promediado en 5 anos
D. efectiva consec. (100 mSv/5arios) y 50 6 mSv/afio
mSv en un ano

- 20 mSv/afio promediado en 5 afios 20 mSv/ano
D. cristalino consec. (100 mSv/5afios) y 50
eSS 150 mSv/ano

D. extremidades 500 mSv/ano
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

Responsabilidades de los empleadores, licenciatarios y registrados
con respecto a la proteccion de los trabajadores

* Proteccion de los trabajadores contra la exposicién ocupacional:
*"Optimizar la proteccion y la seguridad
=Establecer politicas y medios para cumplir requisitos

*Facilitar medios, equipos y servicios adecuados de proteccion y
monitorizacion

"Prestar servicios de vigilancia de la salud y registro
"Prestar informacién y formacion a los trabajadores
*Facilitar cooperacion de los trabajadores y promover cultura de seguridad

*Dar participacion a los trabajadores en optimizacion de la proteccion y
la seguridad

"Establecer y usar restricciones como parte de la optimizacion
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

@ Cumplimiento por parte de los trabajadores

* Cumpliran las reglas y procedimientos en materia de PR y seguridad
especificados

» Usaran de equipos proteccion / vigilancia subministrados

= Cooperaran con el empleador en PR, seguridad, vigilancia de la salud y
evaluacion de dosis

* Informaran al empleador de actividades laborales pasadas

* Se abstendran de actos deliberados que originen incumplimientos de los
requisitos

= Aceptaran instruccion y capacitacion en materia de PR y seguridad

* Comunicaran las circunstancias que pudieran afectar negativamente la PRy
seguridad
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

@ Cooperacion entre los empleadores, licenciatarios y registrados

" La cooperacion incluira:

» Restricciones concretas de exposicion / medios de proteccion equivalentes
a los empleados del titular

* Evaluaciones especificas de las dosis

= Atribucion de responsabilidades del empleador y del titular
= E| titular:

* Obtendra de los empleadores el historial de exposicién anterior de los
trabadores

* Facilitara informacion al empleador

* Proporcionara al trabajador y al empleador los registros de exposicion
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

Q Disposiciones en el marco del programa de proteccion radioldgica

= Clasificacion de zonas

= Zonas controladas: se requieran normas especificas para control
exposicion, evitar dispersion contaminacion, prevenir exposicion en caso
de incidente/accidente

* Requisitos zonas controladas
*Delimitacion de la zona + simbolo ISO
"|nstrucciones en puntos de acceso
*Medidas de proteccion y seguridad
"Restriccion de acceso
"Reevaluacion periddica condiciones radiologicas
*"Informacion y capacitacion a los trabajadores

* Requisitos zonas supervisadas
*Delimitacion de la zona + senales aprobadas
"Reevaluacion perioddica condiciones radiologicas
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

Q Disposiciones en el marco del programa de proteccion radiologica

* Reglas, procedimientos y equipos de proteccién:

* Se reducira al minimo necesidad de depender de controles
administrativos y equipos de proteccién personal, segun jerarquia
siguiente:

*Controles técnicos
*Controles administrativos
"Equipos de proteccioén
= Se estableceran reglas, procedimientos y niveles de investigacion y los
pondran en conocimiento de trabajadores
» Se designara un oficial de PR segun establecido por regulador

* Se proporcionaran equipos de proteccién suficientes (protecc.
respiratoria) + instruccion + valoracion de dosis debido a protecciones
adicionales.
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

Q Disposiciones en el marco del programa de proteccion radioldgica

* Vigilancia del lugar de trabajo:

* Programa de vigilancia radiologica del lugar de trabajo supervisado por
experto cualificado, adecuado para evaluar condiciones radiologicas y
clasificacion

* Basado en medidas de tasa de dosis, concentracion actividad en aire y
superficies y fluctuaciones previstas de estas magnitudes.

* Registro de resultados del programa
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

Evaluacion de la exposicion ocupacional y vigilancia de la salud de los
trabajadores

* Evaluacién exposicion:
*Basandose en vigilancia individual mediante proveedor de dosimetria
autorizado y que trabaje en el marco de un sistema de calidad
*Trabajadores habituales en ZC, y ocasionales que puedan recibir dosis:
* Vigilancia individual si adecuado y viable
» Sino: exposicion basada en vigilancia lugar de trabajo
*"Trabajadores habituales en Z Supervisada, y ocasionales en ZC:
"Exposicion basada en vigilancia lugar de trabajo o individual
*Trabajadores que pueden estar sometidos a contaminacion radioactiva:
*Vigilancia para demostrar eficacia medidas proteccion

*Evaluacion incorporacion radionucleidos y dosis efectiva
comprometida
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

Evaluacion de la exposicion ocupacional y vigilancia de la salud de los
trabajadores

* Registro de la exposiciéon ocupacional:

* Empleadores y titulares mantendran registros de cada trabajador hasta
edad 75 anos y durante al menos 30 anos tras cese trabajo.

= Registros comprenderan:

=Tareas del trabajador en cada empleo

*"Fechas de inicio y fin de cada empleo

=Evaluaciones de dosis en op. normal y en emergencia o accidentales
* Empleadores Yy titulares:

*Facilitaran acceso a registros de dosis propios a cada trabajador, al
supervisor de PR, al regulador, y a empleadores

*Mantendran la confidencialidad de los registros

= Si empleador cesa la practica adoptara medidas para que regulador o titula
mantenga registros
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

Evaluacion de la exposicion ocupacional y vigilancia de la salud de los
trabajadores

* Vigilancia de la salud:
*Basada en principios generales salud ocupacional
=Evaluacion aptitud inicial y permanente

@ Informacion, instruccion y capacitacion a los trabajadores

* Empleadores en colaboracidén con titulares facilitaran informacion sobre :

"Formacion y reentrenamiento en seguridad y PR
"riesgos para la salud de la exposicion
"importancia de sus acciones en relacion a seguridad y PR

*"Formacion y reentrenamiento a los trabajadores que podrian participar en
respuesta de emergencia

* Se mantendran registros de formacion a cada trabajador
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

@ Condiciones de servicio

* Condiciones servicio de trabajadores independiente de se estan o no
sometidos a exposicion ocupacional.

*No se emplearan compensaciones especiales (sueldo, dias libres...)

* Empleadores haran esfuerzo por ofrecer empleo alternativo a trabajadores que

por razones de salud no puedan seguir realizando tareas con exposicion
ocupacional
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Requisitos relacionados con la exposicion ocupacional en situaciones planificadas :

@ Arreglos especiales

* Empleadores y titulares facilitaran informacién a trabajadoras en ZC, ZS o
que pueden participar en tareas de emergencia sobre:

"Riesgo al embridn o feto, riesgo al lactante
*"Importancia de comunicar prontamente embarazo o lactancia.

= Comunicacién por parte de la trabajadora no es un requisito de la
norma

* Notificacion de embarazo / lactancia no sera razén para excluir del trabajo

*Se adaptaran condiciones de trabajo para asegurar igual proteccion al
feto /lactante que a los miembros del publico

* Empleadores y titulares velaran para que:
* Ningun menor de 16 anos esté sometido a exposiciéon ocupacional

" Acceso a ZC de menores de 18 anos bajo supervision y solamente con
fines formativos / capacitaciéon para un empleo
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