CENTRO NACIONAL DE SANIDAD C7LS

ANRIENITAI

La problematica
NORM
desde el punto de
vista de la
Sanidad Ambiental

Jesus Castro Catalina

SN AA v v rrAmarmalar~s AN YN N TAavrime A cAllra Destacmsemiamrm DaAdAiAlA~NTAcdm A~ lacs it Arictri~se~ NIYNDMAA



prcovonn . CENTRO NACIONAL DE SANIDAD C7LS

COMPETITIVIDAD £
de Salud

Carlos Il ANRIENITAI

MINISTERIO DE ECONOMIA Y COMPETITIVIDAD ]

SECRETARIA DE ESTADO DE INVESTIGACION,
DESARROLLO E INNOVACION

|
INSTITUTO DE SALUD CARLOS Il ]
|

SUBDIRECCION GENERAL DE SERVICIOS APLICADQS,
FORMACION E INVESTIGACION

NTRO NACIONAL DE SANIDAD AMBIEN} A

SN AA v v rrAmarmalar~s AN YN N TAarime el cAllhres Derstameicam DadiAlA~NiAarm ~m lacs A i ictrise NIADRMNA ~



Instituto CENTRO NACIONAL DE SANIDAD (-"TI -.f
Carlos I ANMRIENTAI

@ El Centro Nacional de Sanidad Ambiental fue
creado mediante Decreto 252/1974 de 25 de enero.

® La disposicion final decimotercera de la Ley
General de Sanidad le adscribido al Instituto de
Salud Carlos lll.

“Es el o&rgano cientifico-técnico de
apoyo a las Administraciones
Publicas en aspectos sanitarios
relacionados con el medio ambiente”
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El Centro Nacional de Sanidad Ambiental apuesta por la
calidad de los datos analiticos generados y por ello esta
acreditado segun la Norma UNE-EN/ISO/IEC 17025,
unico sistema de calidad que representa el reconocimiento
formal de la competencia tecnica de los laboratorios de

ensayo.
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SERVICIO DE RADIOPROTECCION

mDeterminacion de la contaminacion radiactiva
en muestras ambientales y alimentarias

s Control de los alimentos importados
(Reglamentos (UE) 961/2011 y (UE) 1371/2011)

= Emision de certificados para la exportacion de
productos alimentarios

msMedida de radon en ambientes interiores
mServicio de dosimetria personal externa
mDeteccion de alimentos irradiados
sUnidad de radiacion no ionizante
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SOCIEDAD ESPANOLA #‘_ DE SANIDAD AMBIENTAL

SESA: UN FORO DE INVESTIGACION Y DEBATE

La Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental se constituvo con el objetivo prioritario
de servir de foro para agrupar a las personas fisicas o juridicas, cuyas actividades
profesionales o cientificas se desenvuelven en el campo de la Sanidad Ambiental. Su
finalidad es favorecer el intercambio de conocimientos en los campos de la investiga-
cion, gestidn, formacion de personal o cualquier otro que contribuya al desarrollo v
difusion de la Sanidad Ambiental.

Con independencia, objetividad v profesionalidad, la SESA quiere comprometerse
con la sociedad espafiola a dar una respuesta cientifica a los rapidos cambios que se
producen en el campo de la Salud v Medio Ambiente, tan necesitado de foros de ex-
posicidn, intercambio y comunicacion, centrandose en el estudio eidentificacion de
los factores de riesgo ambientales y los efectos sobre la salud, aportando soluciones
realistas y efectivas.




Problematica NORM desde el punto de vista
de la Sanidad Ambiental

El objetivo de la sanidad Ambiental es minimizar las
enfermedades provocadas por factores ambientales

1.¢Que situaciones pueden suponer un riesgo
potencial mayor para la salud?

2.¢,Que situaciones generan mayor alarma social?
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Problematica NORM desde el punto de vista
de la Sanidad Ambiental

En Salud Ambiental las relaciones de causalidad no
son claras, directas y lineales

1.Inespecifidad de los efectos
2.Largos periodos de latencia

3.No existencia de dosis umbral
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Problematica NORM desde el punto de vista
de la Sanidad Ambiental

La Proteccion Sanitaria no se habia ocupado
tradicionalmente de la defensa frente a la radiacion
nhatural

=L os seres vivos han estado expuestos desde
siempre a la radiacion natural.

mla dificultad de establecer un control sobre ella.
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FUENTES NATURALES DE RADIACION

RAYOS COSMICOS
m Procedentes de las galaxias y del Sol.

ELEMENTOS RADIACTIVOS EN EL PLANETA
= Primordiales (¢°°U, %32Th, 4°K,...)
m Cosmogonicos (3H, 'Be, “C, ...)

s Estan presentes en: AGUA, AIRE, ALIMENTQOS,..

s Las actividades humanas pueden intensificar
la exposicion.
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DOSIS ANUAL MEDIA




Preocupacion por los incrementos de
exposicion a las fuentes de radiacion natural

NORMALLY OCCURRING RADIOACTIVE MATERIAL

Materiales radiactivos naturales en los que |la
actividad humana ha Incrementado su
potencial de exposicion con respecto a la
situacion no alterada.
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EVALUACION DEL IMPACTO RADIOLOGICO [B/&)
SOBRE EL PUBLICO

Justifica la preocupacion sanitaria por los NORM

mLa gran cantidad de residuos y productos NORM
existentes.

mLos riesgos a largo plazo derivados del contenido en
radionuclidos de periodo largo y radiotoxicidad
relativamente alta de estos productos.

mLa mayor probabilidad de los miembros del publico
de estar expuestos a residuos y productos NORM que
a cualquier otra fuente de radiacion.
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EVALUACION DEL IMPACTO RADIOLOGICO
SOBRE EL PUBLICO

Calculo de dosis al publico:

m |dentificacion del individuo representativo para
realizar la evaluacion.

m Vias de exposicion relevantes y parametros
Implicados en el calculo de la dosis.

s Estimacion de |la dosis al individuo representativo
por cada via de exposicion.
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EVALUACION DEL IMPACTO RADIOLOGICO
SOBRE EL PUBLICO

Vias de exposicion humana:

mlrradiacion externa por depositos acumulados.

mlrradiacion externa por inmersion en la pluma de
materia transportada por el viento.

mlnhalacion de particulas transportadas por el viento.

mlngestion de alimentos producidos en zonas con
Incrementos en la concentracion de isotopos
naturales.
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EVALUACION DEL IMPACTO RADIOLOGICO
SOBRE EL PUBLICO

Ingestion de alimentos:

mExisten plantas (tabaco) y organismos marinos
(moluscos y crustaceos fundamentalmente) que se
conoce gue tienen |la capacidad de concentrar

algunos isotopos naturales como el ?1°Po.

msNecesidad de identificarlos y conocer su peso en la
dieta para evaluar el impacto radiologico.

mConveniencia de estudiar una posible regulacion.
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EFECTOS DE LAS RADIACIONES IONIZANTES

Anemia,

OMATICOS hee R terilidad, sindrome

Mutacienes @
originar anoer
nereditarias




EFECTOS ESTOCASTICOS DE LAS RADIACIONES

1. Actualmente los estudios epidemioldgicos tienen
una capacidad limitada para detectar los efectos
estocasticos de las radiaciones a dosis bajas.

2 Las estimaciones de los riesgos de las radiaciones
deben basarse en modelos radiobiologicos.

3.Estimaciones del UNSCEAR senalan que
aproximadamente un 4% de las muertes por cancer
pueden ser atribuidas a las radiaciones ionizantes
(naturales fundamentalmente).
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EXPOSICION AL RADON Y CANCER DE PULMON
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EFECTOS DEL RADON SOBRE LA SALUD

- Los estudios epidemiologicos confirman que el radén en
Interiores incrementa el riesgo de cancer de pulmon, pero no
otros efectos sobre la salud.

- Se estima que entre el 3% y el 14% de los canceres de
pulmon estan ocasionados por la exposicion al radon.

- El radon es el 2° causante del cancer de pulmon, después
del tabaco. La Iinfluencia del raddn es mas fuerte en
fumadores o ex-fumadores que en no fumadores. Es la 12
1g:ausr?\JI de cancer de pulmon en las personas que nunca han
umado.

- No se ha establecido una concentracion umbral por debajo
de la cual el radon no presente riesgos.

- La mayor parte de los canceres de pulmon inducidos por el
radon son debidos a exposiciones a concentraciones bajas
o moderadas de radon, ya que es poca la poblacion
expuesta a altas concentraciones.

(Key messages, WHO)
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Problematica NORM desde el punto de
vista de la Sanidad Ambiental

mla radiacion natural, y especialmente en las
situaciones en las que poduce un Incremento de la
exposicion, es un riesgo para la salud.

sSe ha desarrollado una normativa adecuada para
identificar y controlar estas situaciones.

mExisten protocolos y medios técnicos para la
evaluacion y mitigacion de estas situaciones de
riesgo.

sNo obstante, pueden quedar ambitos potenciales de
riesgo sin identificar adecuadamente.
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Problematica NORM desde el punto de
vista de |la Sanidad Ambiental

Percepcion del riesgo

Exposiciones elevadas y prolongadas a I|a
radiacion natural son ignoradas por la sociedad,
mientras gque exposiciones menores a radiacion
artificial producen gran preocupacion (ICRP82).

Comunicacion del riesgo

m Informacion al publico.
m Formacion a los profesionales.
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Problematica NORM desde el punto de
vista de la Sanidad Ambiental

X Congreso SESA
A Coruia, 28, 29 y 30 de octubre de 2009

Sesion 4: Riesgos asociados al gas radon y radiaciones en el agua

El gas radon, ;riesgo para la salud?

Juan Miguel Barros Dios

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica.
Universidad de Santiago de Compostela

Aspectos fisicos del gas radon

Luis S Quindds Poncela

Facultad de Medicina. Universidad de Cantabria
Gestion del Riesgo. Soluciones constructivas

Borja Frutos Vazquez

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).
Instituto Eduardo Torroja de Ciencias de la Construccion
Radioactividad en aguas de consumo

Joseé Luis Gutiérrez Villanueva

Facultad de Medicina Universidad de Cantabria
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