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oo El Centro Nacional de Sanidad Ambiental  El Centro Nacional de Sanidad Ambiental  fue 
creado mediante Decreto 252/1974 de 25 de enero. 

o La disposición final decimotercera de la Ley Ley 
General de Sanidad General de Sanidad le adscribió al Instituto de Instituto de 
Salud Carlos III. Salud Carlos III. 

““Es el Es el óórgano cientrgano cientííficofico--ttéécnico de cnico de 
apoyo a las Administraciones apoyo a las Administraciones 
PPúúblicas en aspectos sanitarios blicas en aspectos sanitarios 
relacionados con el medio ambienterelacionados con el medio ambiente””

CENTRO NACIONAL DE SANIDAD CENTRO NACIONAL DE SANIDAD 
AMBIENTALAMBIENTAL
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ContaminaciContaminacióón n 
AtmosfAtmosfééricarica

Áreas FuncionalesÁreas Funcionales

ContaminaciContaminacióón n 
HHíídricadrica RadioprotecciRadioproteccióónn ToxicologToxicologíía a 

AmbientalAmbiental

CENTRO NACIONAL DE SANIDAD CENTRO NACIONAL DE SANIDAD 
AMBIENTALAMBIENTAL
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El Centro Nacional de Sanidad Ambiental Centro Nacional de Sanidad Ambiental apuesta por la 
calidad de los datos analíticos generados y por ello estestáá
acreditado acreditado según la Norma UNENorma UNE--EN/ISO/IEC 17025EN/ISO/IEC 17025, , 
único sistema de calidad que representa el reconocimiento 
formal de la competencia técnica de los laboratorios de 
ensayo.

Nº 223/LE 460Nº 223/LE 460

MajadahondaMajadahonda, Octubre 2012 , Octubre 2012 

CENTRO NACIONAL DE SANIDAD CENTRO NACIONAL DE SANIDAD 
AMBIENTALAMBIENTAL



CENTRO NACIONAL DE SANIDAD CENTRO NACIONAL DE SANIDAD 
AMBIENTALAMBIENTAL

SERVICIO DE RADIOPROTECCISERVICIO DE RADIOPROTECCIÓÓNN

nnDeterminaciDeterminacióónn de la de la contaminacicontaminacióónn radiactivaradiactiva
en en muestrasmuestras ambientalesambientales y alimentarias y alimentarias 

nn Control de los Control de los alimentosalimentos importadosimportados
((ReglamentosReglamentos (UE) 961/2011 y (UE) 1371/2011(UE) 961/2011 y (UE) 1371/2011))

nn EmisiEmisióónn de de certificadoscertificados parapara la la exportaciexportacióónn de de 
productosproductos alimentariosalimentarios

nnMedidaMedida de de radradóónn en en ambientesambientes interioresinteriores
nnServicioServicio de de dosimetrdosimetrííaa personal personal externaexterna
nnDetecciDeteccióónn de de alimentosalimentos irradiadosirradiados
nnUnidadUnidad de de radiaciradiacióónn no no ionizanteionizante
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ProblemProblemááticatica NORM NORM desdedesde el el puntopunto de vistade vista
de la de la SanidadSanidad AmbientalAmbiental

El El objetivoobjetivo de la de la sanidadsanidad AmbientalAmbiental eses minimizarminimizar laslas
enfermedadesenfermedades provocadasprovocadas porpor factoresfactores ambientalesambientales

1.1.¿¿Que Que situacionessituaciones puedenpueden suponersuponer un un riesgoriesgo
potencialpotencial mayor mayor parapara la la saludsalud??

2.2.¿¿Que Que situacionessituaciones generangeneran mayor mayor alarmaalarma social?social?
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ProblemProblemááticatica NORM NORM desdedesde el el puntopunto de vistade vista
de la de la SanidadSanidad AmbientalAmbiental

En En SaludSalud AmbientalAmbiental laslas relacionesrelaciones de de causalidadcausalidad no no 
son son clarasclaras, , directasdirectas y y linealeslineales

1.1.InespecifidadInespecifidad de los de los efectosefectos

2.2.Largos Largos periodosperiodos de de latencialatencia

3.3.No No existenciaexistencia de de dosisdosis umbralumbral



30 de noviembre de 2012 Jornada sobre Protección Radiológica en las industrias NORM 10

ProblemProblemááticatica NORM NORM desdedesde el el puntopunto de vistade vista
de la de la SanidadSanidad AmbientalAmbiental

La La ProtecciProteccióónn Sanitaria no se Sanitaria no se habhabííaa ocupadoocupado
tradicionalmentetradicionalmente de la de la defensadefensa frentefrente a la a la radiaciradiacióónn
naturalnatural

nnLos Los seresseres vivosvivos hanhan estadoestado expuestosexpuestos desdedesde
siempresiempre a la a la radiaciradiacióónn natural.natural.

nnLa La dificultaddificultad de de establecerestablecer un control un control sobresobre ellaella..
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FUENTES NATURALES DE RADIACIFUENTES NATURALES DE RADIACIÓÓNN

RAYOS CRAYOS CÓÓSMICOSSMICOS
nn ProcedentesProcedentes de de laslas galaxiasgalaxias y del Sol.y del Sol.

ELEMENTOS RADIACTIVOS EN EL PLANETAELEMENTOS RADIACTIVOS EN EL PLANETA
nn PrimordialesPrimordiales ((238238U, U, 232232Th, Th, 4040K,K,……))
nn CosmogCosmogóónicosnicos ((33H, H, 77Be, Be, 1414C, C, ……))

nn EstEstáánn presentespresentes en: AGUA, AIRE, ALIMENTOS,..en: AGUA, AIRE, ALIMENTOS,..
nn Las Las actividadesactividades humanashumanas puedenpueden intensificarintensificar

la la exposiciexposicióónn..



RAYOS CÓSMICOS
(0,3-1.0) 
0,4 mSv

EXPOSICIÓN 
EXTERNA
(0,3-0,6)
0,5 mSv

INHALACIÓN
(0,2-10,0)
1,2 mSv

INGESTIÓN
(0,2-0,8)
0,3 mSv

RADIACIÓN NATURAL RADIACIÓN ARTIFICIAL

ACTOS MÉDICOS
(0,4-1,0)
0,5 mSv

PRUEBAS 
NUCLEARES

0,01 mSv

CHERNOBYL
0,01 mSv

OTROS
0,01 mSv

40K
170 µSv

DOSIS ANUAL MEDIA

TOTAL 2,4 mSv TOTAL 0,53 mSv

UNSCEAR 2000 REPORT
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PreocupaciPreocupacióónn porpor los los incrementosincrementos de de 
exposiciexposicióónn a a laslas fuentesfuentes de de radiaciradiacióónn naturalnatural

NNORMALLY ORMALLY OOCCURRING CCURRING RRADIOACTIVE ADIOACTIVE MMATERIALATERIAL

Materiales radiactivos naturales en los que la Materiales radiactivos naturales en los que la 
actividad humana ha incrementado su actividad humana ha incrementado su 
potencial de exposicipotencial de exposicióón con respecto a la n con respecto a la 
situacisituacióón no alterada.n no alterada.
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EVALUACIEVALUACIÓÓN DEL IMPACTO RADIOLN DEL IMPACTO RADIOLÓÓGICOGICO
SOBRE EL PSOBRE EL PÚÚBLICOBLICO

JustificaJustifica la la preocupacipreocupacióónn sanitaria sanitaria porpor los NORMlos NORM

nnLa gran cantidad de residuos y productos NORM La gran cantidad de residuos y productos NORM 
existentes.existentes.

nLos riesgos a largo plazo derivados del contenido en 
radionúclidos de periodo largo y radiotoxicidad
relativamente alta de estos productos.

nLa mayor probabilidad de los miembros del público 
de estar expuestos a residuos y productos NORM que 
a cualquier otra fuente de radiación. 
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EVALUACIEVALUACIÓÓN DEL IMPACTO RADIOLN DEL IMPACTO RADIOLÓÓGICOGICO
SOBRE EL PSOBRE EL PÚÚBLICOBLICO

CCáálculolculo de de dosisdosis al al ppúúblicoblico::

nn IdentificaciIdentificacióónn del del individuoindividuo representativorepresentativo parapara
realizarrealizar la la evaluacievaluacióónn..

nn VVííasas de de exposiciexposicióónn relevantesrelevantes y y parparáámetrosmetros
implicadosimplicados en el en el ccáálculolculo de la de la dosisdosis..

nn EstimaciEstimacióónn de la de la dosisdosis al al individuoindividuo representativorepresentativo
porpor cadacada vvííaa de de exposiciexposicióónn..
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EVALUACIEVALUACIÓÓN DEL IMPACTO RADIOLN DEL IMPACTO RADIOLÓÓGICOGICO
SOBRE EL PSOBRE EL PÚÚBLICOBLICO

VVííasas de de exposiciexposicióónn humanahumana::

nnIrradiaciIrradiacióónn externaexterna porpor depdepóósitossitos acumuladosacumulados..
nnIrradiaciIrradiacióónn externaexterna porpor inmersiinmersióónn en la en la plumapluma de de 
materiamateria transportadatransportada porpor el el vientoviento..

nnInhalaciInhalacióónn de de particulasparticulas transportadastransportadas porpor el el vientoviento..
nnIngestiIngestióónn de de alimentosalimentos producidosproducidos en en zonaszonas con con 
incrementosincrementos en la en la concentraciconcentracióónn de de isisóótopostopos
naturalesnaturales..
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EVALUACIEVALUACIÓÓN DEL IMPACTO RADIOLN DEL IMPACTO RADIOLÓÓGICOGICO
SOBRE EL PSOBRE EL PÚÚBLICOBLICO

IngestiIngestióónn de de alimentosalimentos::

nnExistenExisten plantasplantas ((tabacotabaco) y ) y organismosorganismos mmáárinosrinos
((moluscosmoluscos y y crustcrustááceosceos fundamentalmentefundamentalmente) que se ) que se 
conoceconoce que que tienentienen la la capacidadcapacidad de de concentrarconcentrar
algunosalgunos isisóótopostopos naturalesnaturales comocomo el el 210210PoPo..

nnNecesidadNecesidad de de identificarlosidentificarlos y y conocerconocer susu peso en la peso en la 
dietadieta parapara evaluarevaluar el el impactoimpacto radiolradiolóógicogico..

nnConvenienciaConveniencia de de estudiarestudiar unauna posibleposible regulaciregulacióónn..



ESTOCESTOCÁÁSTICOSSTICOS
La gravedad La gravedad nono

depende de la dosisdepende de la dosis

DETERMINISTASDETERMINISTAS
La gravedadLa gravedad

Depende de la dosisDepende de la dosis

SOMSOMÁÁTICOSTICOS Diferentes tipos de Diferentes tipos de 
cancercancer

Anemia, cataratas,Anemia, cataratas,
esterilidad, sesterilidad, sííndromendrome

agudo de radiaciagudo de radiacióón, etc. n, etc. 

GENGENÉÉTICOSTICOS
Mutaciones que puedan Mutaciones que puedan 

originar anomaloriginar anomalíías as 
hereditariashereditarias

EFECTOS DE LAS RADIACIONES IONIZANTES
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EFECTOS ESTOCEFECTOS ESTOCÁÁSTICOS DE LAS RADIACIONESSTICOS DE LAS RADIACIONES

1.1.ActualmenteActualmente los los estudiosestudios epidemiolepidemiolóógicosgicos tienentienen
unauna capacidadcapacidad limitadalimitada parapara detectardetectar los los efectosefectos
estocestocáásticossticos de de laslas radiacionesradiaciones a a dosisdosis bajasbajas..

2.2.Las Las estimacionesestimaciones de los de los riesgosriesgos de de laslas radiacionesradiaciones
debendeben basarsebasarse en en modelosmodelos radiobiolradiobiolóógicosgicos..

3.3.EstimacionesEstimaciones del UNSCEAR del UNSCEAR seseññalanalan que que 
aproximadamenteaproximadamente un 4% de un 4% de laslas muertesmuertes porpor ccááncerncer
puedenpueden ser ser atribuidasatribuidas a a laslas radiacionesradiaciones ionizantesionizantes
((naturalesnaturales fundamentalmentefundamentalmente).).
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EXPOSICIEXPOSICIÓÓN AL RADN AL RADÓÓN Y CN Y CÁÁNCER DE PULMNCER DE PULMÓÓNN

Riesgo relativo de cáncer de pulmón frente a la concentración de 
radón residencial habitual
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EFECTOS DEL RADEFECTOS DEL RADÓÓN SOBRE LA SALUDN SOBRE LA SALUD

§§ Los estudios epidemiolLos estudios epidemiolóógicos confirman que el radgicos confirman que el radóón en n en 
interiores incrementa el riesgo de cinteriores incrementa el riesgo de cááncer de pulmncer de pulmóón, pero no n, pero no 
otros efectos sobre la salud. otros efectos sobre la salud. 

§§ Se estima que entre el 3% y el 14% de los cSe estima que entre el 3% y el 14% de los cáánceres de nceres de 
pulmpulmóón estn estáán ocasionados por la exposicin ocasionados por la exposicióón al radn al radóón.n.

§§ El radEl radóón es el 2n es el 2ºº causante del ccausante del cááncer de pulmncer de pulmóón, despun, despuéés s 
del tabaco. La influencia del raddel tabaco. La influencia del radóón es mn es máás fuerte en s fuerte en 
fumadores o exfumadores o ex--fumadores que en no fumadores. Es la 1fumadores que en no fumadores. Es la 1ªª
causa de ccausa de cááncer de pulmncer de pulmóón en las personas que nunca han n en las personas que nunca han 
fumado.fumado.

§§ No se ha establecido una concentraciNo se ha establecido una concentracióón umbral por debajo n umbral por debajo 
de la cual el radde la cual el radóón no presente riesgos.n no presente riesgos.

§§ La mayor parte de los cLa mayor parte de los cáánceres de pulmnceres de pulmóón inducidos por el n inducidos por el 
radradóón son debidos a exposiciones a concentraciones bajas n son debidos a exposiciones a concentraciones bajas 
o moderadas de rado moderadas de radóón, ya que es poca la poblacin, ya que es poca la poblacióón n 
expuesta a altas concentraciones.expuesta a altas concentraciones.

((KeyKey messagesmessages, WHO), WHO)
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ProblemProblemááticatica NORM NORM desdedesde el el puntopunto de de 
vista de la vista de la SanidadSanidad AmbientalAmbiental

nnLa La radiaciradiacióónn natural, y natural, y especialmenteespecialmente en en laslas
situacionessituaciones en en laslas que que poducepoduce un un incrementoincremento de la de la 
exposiciexposicióónn, , eses un un riesgoriesgo parapara la la saludsalud..

nnSe ha Se ha desarrolladodesarrollado unauna normativanormativa adecuadaadecuada parapara
identificaridentificar y y controlarcontrolar estasestas situacionessituaciones..

nnExistenExisten protocolosprotocolos y y mediosmedios ttéécnicoscnicos parapara la la 
evaluacievaluacióónn y y mitigacimitigacióónn de de estasestas situacionessituaciones de de 
riesgoriesgo..

nnNo obstante, No obstante, puedenpueden quedarquedar áámbitosmbitos potencialespotenciales de de 
riesgoriesgo sin sin identificaridentificar adecuadamenteadecuadamente..



30 de noviembre de 2012 Jornada sobre Protección Radiológica en las industrias NORM 23

PercepciPercepcióónn del del riesgoriesgo

Exposiciones elevadas y prolongadas a la Exposiciones elevadas y prolongadas a la 
radiaciradiacióón natural son ignoradas por la sociedad, n natural son ignoradas por la sociedad, 
mientras que exposiciones menores a radiacimientras que exposiciones menores a radiacióón n 
artificial producen gran preocupaciartificial producen gran preocupacióón (ICRP82).n (ICRP82).

Comunicación del riesgo

nn InformaciInformacióónn al al ppúúblicoblico..
nn FormaciFormacióón a los profesionales.n a los profesionales.

ProblemProblemááticatica NORM NORM desdedesde el el puntopunto de de 
vista de la vista de la SanidadSanidad AmbientalAmbiental
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ProblemProblemáática NORM desde el punto de tica NORM desde el punto de 
vista de la Sanidad Ambientalvista de la Sanidad Ambiental

X Congreso SESA
A Coruña, 28, 29 y 30 de octubre de 2009

Sesión 4: Riesgos asociados al gas radón y radiaciones en el agua

El gas radón, ¿riesgo para la salud?
Juan Miguel Barros Dios
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública.
Universidad de Santiago de Compostela 
Aspectos físicos del gas radón
Luis S Quindós Poncela
Facultad de Medicina. Universidad de Cantabria 
Gestión del Riesgo. Soluciones constructivas
Borja Frutos Vázquez
Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC).
Instituto Eduardo Torroja de Ciencias de la Construcción 
Radioactividad en aguas de consumo
José Luis Gutiérrez Villanueva
Facultad de Medicina Universidad de Cantabria 



GRACIAS POR SU ATENCIÓN
jcastro@isciii.es
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