
Alicia Escribano Nieto es licenciada en Ciencias Químicas y, desde 2018 forma
parte de la Unidad de Protección Radiológica del Público y del Medio Ambiente
del CIEMAT, al que se incorporó en 1989. Su trabajo se centra en la protección
radiológica del medio ambiente, participando en proyectos nacionales y
europeos. Entre los más destacados se encuentran RadoNorm, proyecto europeo
enfocado en la protección frente al radón y NORM (Naturally Ocurring
Radioactive Materials); Regulación de la Evaluación de Impacto Radiológico,
cofinanciado por CSN, para el desarrollo de una metodología para la evaluación
del impacto radiológico en el medio ambiente; y OPTINORM, orientado a la
optimización de la gestión de materiales residuales NORM, cofinanciado por
Enresa.

Además, destaca su participación en el programa MEREIA (Methods for
Radiological and Environmental Impact Assessment) del Organismo
Internacional de la Energía Atómica (OIEA), una iniciativa internacional para
mejorar las metodologías y prácticas de evaluación del impacto radiológico y
ambiental. 

 ¿Qué es lo que más disfruta o ha disfrutado de su trabajo?

Lo que más disfruto es la oportunidad de aprender de forma continua. Me motiva
enfrentarme a nuevos retos, adquirir nuevos conocimientos y aplicar lo aprendido para
mejorar y colaborar activamente en cada proyecto.

¿Cómo conoció la SEPR?

A través de Almudena Real, responsable de la Unidad de Protección Radiológica del
Público y del Medio Ambiente.

Describa la SEPR con tres palabras.
 
Colaboración, compromiso y profesionalidad.

¿Cuál ha sido el evento SEPR más memorable al que ha asistido y por qué? 

El 6º Congreso Conjunto SEFM-SEPR celebrado en Burgos en 2019, ya que fue el primero
al que asistí.

¿Puede recomendarnos algún recurso de información que le haya sido útil
en su trabajo?

El recurso que más utilizo es la página web del OIEA, donde se encuentra la mayor parte
de la documentación técnica que empleamos en el día a día de nuestro trabajo. Es una
fuente de referencia fundamental.

¿Qué le diría a alguien que inicia su carrera en protección radiológica?

Le diría que mantenga siempre una actitud de aprendizaje continuo y curiosidad, ya
que la protección radiológica es una disciplina en constante evolución científica y
normativa. Además, le animaría a colaborar, compartir conocimiento y participar en
proyectos y foros técnicos, porque el trabajo en equipo y el intercambio de experiencias
te enriquecen enormemente.

Si alguna vez se pierde, ¿dónde habría que buscarle?

En un bosque asturiano.

¿Cuáles son sus aficiones?

Me encanta la pintura. Acudo una vez por semana a una escuela de arte y es el
momento de la semana en que desconecto de las prisas del día a día. También la
lectura y el punto.
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¿El mejor consejo? El de mis
padres: “Tú puedes hacer todo

lo que te propongas”.  Un
mensaje sencillo que me ha
servido a nivel profesional

como en el resto de mi vida.
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Cuando era joven, ¿con qué soñaba ser de mayor?

Quería trabajar en algo relacionado con la ciencia y se ha cumplido.

¿Cuál es el mejor consejo que ha recibido?

El mejor consejo que he recibido es el de mis padres: “Tú puedes hacer todo lo que te
propongas”.  Es un mensaje sencillo, que me ha servido tanto en el ámbito profesional
como en el resto de mi vida.

¿Qué libro recomendaría llevar de vacaciones? 

Crónica de una muerte anunciada, de Gabriel García Márquez.

¿Cuáles serían las vacaciones de sus sueños, con tiempo y dinero ilimitado?

Mis vacaciones soñadas, con tiempo y dinero ilimitado, serían recorrer Europa en una
camper, viajando sin prisas y descubriendo tanto grandes ciudades como pequeños
pueblos con encanto. Me gusta poder improvisar el itinerario, disfrutando de la
naturaleza, la cultura y la gastronomía de cada lugar.

¿Quién le gustaría ser por un día?

Me gustaría ser alguien con la influencia suficiente para poder mejorar alguno de los
aspectos sociales básicos en los que estamos retrocediendo, como la sanidad, la
vivienda o la educación.

Comparta un hecho que le parezca fascinante. 

Un hecho que me parece fascinante es la comunicación entre los perros y los humanos.
Desde que adoptamos a Khai, me parece increíble la conexión y el entendimiento que se
puede llegar a desarrollar con ellos.

¿Hay algo que le apasione? 

Un paseo por la naturaleza.

¿Tiene alguna habilidad o talento inusual? 

Dicen que la pintura no se me da mal.

¿Cuál sería su disco de isla desierta? 

Cualquiera de Queen.

¿Tiene una historia divertida, interesante o vergonzosa que pueda compartir?

A estas alturas, ya he perdido la vergüenza, y cualquier pequeña “ruina” me resulta
divertida… aunque mis hijos no piensen lo mismo, y a veces se sonrojen o me miren con
horror.

¿Con qué personaje famoso le gustaría cenar y por qué? 

Me gustaría cenar con Joaquín Sorolla, el pintor impresionista, para poder recibir sus
consejos sobre pintura, técnicas y la forma de capturar la luz. 

¿Tiene una posesión preciada? 

Más que una posesión material, lo más valioso para mí, es mi familia.

¿Cuál es su cita favorita?

 “Las cosas son difíciles porque no nos atrevemos a hacerlas”. Muchas veces los
mayores obstáculos están en nuestra mente y atreverse es el primer paso para superar
cualquier reto.

¿Qué pregunta no le hemos hecho, que deberíamos haber hecho?

 ¿Qué espera del futuro, tanto profesional como personal?

¿Y cuál es la respuesta a esa pregunta?
En el futuro, busco tranquilidad, seguir desarrollándome profesionalmente mientras
disfruto de los pequeños momentos de la vida, junto a mi familia.
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