
Sergio Cañete Hidalgo es responsable de protección radiológica y profesor asociado
del Departamento de Radiología y Medicina Física de la Universidad de Málaga
(UMA). Desde mayo de este año, coordina la Unidad de Imagen Molecular (UIM) del
Centro de Investigaciones Médico Sanitarias (CIMES), también de la UMA.

 ¿Qué es lo que más disfruta de su trabajo?

He disfrutado, disfruto y mi objetivo es seguir disfrutando con mi trabajo. Cambiaría la
palabra trabajo por dedicación. Desde que comencé en el campo de la protección
radiológica ambiental, en el año 1995, con mis maestras, Concha Dueñas y Maricarmen
Fernández, hasta el desembarco en la PR del paciente con nuestro añorado Rafa, siempre he
disfrutado de la amistad, de las horas de trabajo en el laboratorio, de los interminables
muestreos y de las clases en la Facultad, que sigo disfrutando con mi colega y amigo Pepe
Pastor.

¿Cómo conoció la SEPR?

Aunque conocía su existencia, en mis primeros años de becario fui socio de la Sociedad
Nuclear Española (SNE). Entre otras cosas, porque mis jefas eran de la SNE y les encantaban
los congresos de los nucleares, je, je. En el año 2003 me hice socio de la Sociedad Española
de Física Médica (SEFM), coincidiendo con la presidencia de mi amigo Pedro Galán, ejemplo
de muchas cosas para mí, pero especialmente de su filosofía de vida. Y coincidiendo con la
presidencia de Rafa Ruiz-Cruces, me hice socio de la SEPR, acción que coincide con el inicio
de los trabajos en el campo de la PR del paciente, y se inició una amistad a prueba de
bombas con Rafa, mi hermano. Desde entonces, he tenido la suerte de conocer a la gran
familia que es la SEPR y compartir muchas cosas buenas con muchos de sus miembros, con
los que he tenido la oportunidad de compartir trabajo y amistad.

Describa la SEPR con tres palabras.
 
Si me lo permites, necesito cuatro, como siglas tiene la SEPR: Solidaria, Empática, Profesional
y Responsable.

¿Cuál ha sido el evento SEPR más memorable al que ha asistido y por qué? 

Como soy de vivir el momento, me quedo con el último congreso en Toledo. También tengo
inolvidables recuerdos del congreso de Cáceres en 2013. El motivo es siempre el mismo:
inmejorable ambiente y oportunidad única para conocer y aprender más cosas de PR.

¿Puede recomendarnos algún recurso de información que le haya sido útil en su
trabajo?

Me gusta mucho el contenido y cómo está organizada la información en NUCLEUS-IAEA.

¿Qué le diría a alguien que inicia su carrera en el ámbito de la protección
radiológica?

Que ha tomado una decisión muy acertada porque, además de no faltarle el trabajo,
conocerá a “gente muy perita” y, al mismo tiempo, “muy diversa, y no se arrepentirá jamás”.

Si alguna vez se pierde, ¿dónde habría que buscarle?

Me encanta perderme. Seguramente me encuentren cerca del mar Mediterráneo.

¿Cuáles son sus aficiones?

Mis hermanos, cuatro hombres que nos llevamos poco tiempo entre nosotros, tuvimos la
suerte de tener un padre de otra época (buceador, espeleólogo, ciclista, senderista...), así
que desde muy pequeños nos inculcó el deporte y el contacto con la naturaleza. Todo ello,
junto a una magnífica madre que posibilitaba todas las aventuras, ha hecho que siga siendo
aficionado a todo lo que era mi padre, menos a las cuevas, que solo visito por el radón.

Cuando era joven, ¿con qué soñaba ser de mayor?

Siempre quise ser bombero, como mi padre, pero un accidente de circulación me cambió el
camino y me llevó a donde estoy, de lo que no puedo estar más satisfecho. Como todo en la
vida, siempre hay un lado positivo.
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¿Cuál es el mejor consejo que ha recibido?

Me lo dio mi abuela Antonia cuando yo era pequeño, no tendría más de 10 años: “Haz bien y
no mires a quién”. Es complicado aplicarlo en su literalidad.

¿Qué libro recomendaría llevar de vacaciones? 

“Contra la sinceridad”, de Juan Cruz, que me regaló mi compadre, Rafa Muñoz, en 2012 y que
suelo recordar en algunas vacaciones. El libro cuestiona la idea de que la sinceridad sea
siempre una virtud absoluta. El libro parte de una frase provocadora que a mí me hace
pensar: “Si alguien te dice v́oy a ser sincero,́ tiembla”.

¿Cuáles serían las vacaciones de sus sueños, asumiendo tiempo y dinero
ilimitado?

Tuve la oportunidad de disfrutarlas y, como no todo es tiempo y dinero, ya no podré
repetirlas. Fue un crucero de buceo en el año 2000 a una zona poco frecuentada cerca de la
isla de Pemba (Tanzania). Fueron 14 días de barco con mi padre en los que, además de
buceo, compartimos muchas charlas inolvidables.

¿Qué le gustaría ser por un día?

Me gustaría ser mi mujer, Aurora, para ser capaz de entender por qué y cómo lleva conmigo
toda la vida.

Comparta un hecho que le parezca fascinante. 

Me parece fascinante que no nos hayamos extinguido, a pesar de que los humanos lo
intentamos casi todos los días. Y espero que sigamos sin extinguirnos durante mucho tiempo.

¿Hay algo que le apasione? 

La vida y otras muchas cosas más.

¿Tiene alguna habilidad o talento inusual? 

Inusual, inusual, no lo sé, pero me considero con buenas habilidades acuáticas. He pasado
peores momentos en tierra que en el agua.

¿Cuál sería su disco de isla desierta?

“Llévame hasta el mar”, de Manolo Tena. Aunque sea melancólica y triste, me parece una
excelente canción para una isla. Manolo Tena, un artista de primera. Para mí, un genio. 

¿Tiene una historia divertida, interesante o vergonzosa que pueda compartir?

Muchas que puedo compartir y otras tantas que no puedo. Para compartir, destacaría el
nacimiento de mi hija Elena. Madrugada del 13 de febrero de hace casi dos décadas. Tras un
parto que se complicó, tuvieron que hacerle una cesárea de urgencias a mi mujer. Os podéis
imaginar la situación en un pasillo solitario de la UCI. En un momento dado, veo salir a una
enfermera con un recién nacido en sus brazos y acudo raudo a abrazar al recién nacido y, sin
dar opción a la enfermera, lo abrazo. Y la cara de la enfermera era todo un poema: “Que no
es tu hija, que es del parto anterior”. Total, que el primer abrazo a esa criatura se lo di
pensando que era mi hija.

¿Con qué personaje famoso le gustaría cenar y por qué? 

En esto tengo un problema: lo de definir personaje famoso me cuesta encajarlo. Para mí,
famoso es el Prof. Eliseo Vañó y he tenido la oportunidad de comer con él y disfrutar de su
sabiduría.

¿Tiene una posesión preciada? 

Aunque suena a tópico y típico, lo más preciado que tenemos es la vida, que hay que vivirla
de la forma más plena que cada uno decida. En lo material, me quedo con mi moto BMW
R850R del año 2006, que me acompaña desde que aprobé las oposiciones en la UMA.

¿Cuál es su cita favorita?

No es que me guste pasarlo mal, pero creo de verdad en esto: ‘No hay mal que por bien no
venga’. Cuando las cosas se tuercen es mejor ser optimista que para lo otro siempre hay
tiempo.

¿Qué pregunta no le hemos hecho que deberíamos haber hecho?

¿Para cuándo el congreso de la SEPR-SEFM en Málaga?

¿Y cuál es la respuesta a esa pregunta?

Cuando queráis. Espero que sea antes de mi jubilación para participar activamente en él.
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